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Relacja - Michat Sobkiewicz

l.

Dzien otwarty OTDL

W dniu z0.01.2010, w Krakowie odbyt sie dziedn otwarty OTDL. Podczas spotkania
zaprezentowano profil dzialalnosci organizacji oraz cele do realizacji w najblizsze] przysziosci.
Przybylym gosciom udostepniono Wytyczne OTDL. Ich interpretacja oraz szczegdlowe omawianie
zdominowato pierwszg czesé spotkania. Zadawane pytania, dotyczyly gfdwnie podstaw prawnych,
na ktorych opiera sie dziatalnosé organizacji; doswiadczenia instruktoréw oraz autorow
wytycznych. Pytano rdwniez o mozliwosci i sposoby przystgpienia do OTDL.

Na szczegdlng uwage zasluguje frekwencja spotkania. Na spotkanie zglosilo sie szest osdb,
przybylo ponad czterdziesci! W tym wielu z odleglych miejscowosci, wirdd ktdrych mozna
wymienié m.in.: Warszawe, Krakdw, Opole, Myslowice, t&dz, Rzeszdw, czy najdalej oddalone,
Wejcherowo. Zainteresowanie przeroslo oczekiwania organizatordw, czego efektem okazala sie
zbyt mala sala oraz brak w niej miejsc siedzacych.

Wiadze OTDL pragng podziekowaé wszystkim zebranym za czynny udziat w spotkaniu. Cgromna
frekwencja oraz zainteresowanie ze strony gosci motywuje nas do jeszcze bardzie] dynamicznych
dziatai na rzecz zwiekszania prestizu pracownikéw dostepu linowego oraz propagowania
bezpieczne] pracy na wysokosci, Dzier otwarty uswiadomil nam takze, Ze realizowanie misj
organizacji jest jak najbardziej potrzebne i oczekiwane, tym bardzie], ze poczynania wladz OTDL sg
obserwowane | oceniane przez szerokie grono osob zwigzanych z tematem pracy na wysokosci i
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Relacja - Marcin Czubak

OTDL na
finatach WOSP

W  dniu og.onzo1o roku  QOrganizacja
Technikéw  Dostepu  Linowego  zostala
poproszona przez Zawierciariski Klub Filmowy
o 4ciggniecie  banera reklamowego  z
hiurowca przy ul.Okdlnej w Zawierciu.
Poniewa: baner przeszkadzal przy realizacji
projektu pt. Oknogranie w ramach Finalu
WOSP, wiadze OTDL postanowily poméc.
Przy bardzo trudnych warunkach
pogodowych (wiatr oraz duze oblodzenie
elewacji), dwdch czlonkdw OTDL
zdemontowalo baner. W ramach
podziekowan, podczas finalu, na biurowcu

zostal wyswietlony napis: OTDL.
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Zrodto - PIP
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Praca na wysokosciach wcigz
niebezpieczna!

Paristwowa Inspekcja Pracy prowadzi ogdlnopolskg kampanie informacyjno-kontrolng
"Bezpieczenstwo pracy w budownictwie - upadki, podlizgniecia".

lej gtéwnym celem jest zwiekszenie swiadomodci zagrozer zawodowych w budownictwie, w
szczegdlnosc zagrozen zwigzanych z pracg na wysokosci | w konsekwencji ograniczenie wypadkaw
przy pracy w tej branzy.

Kampania promuje stosowanie grodkéw ochrony zbiorowej - pomostdw roboczych, siatek
bezpieczenstwa, a takze prawidlowe stosowanie Srodkdw ochrony indywidualne] wszedzie tam,
gdzie nie ma mozliwosci zastosowania zabezpieczer zbiorowych.

Kampania jest jednym z dzialann podejmowanych na rzecz realizacji Europejskiej Strategii
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy na lata 2007-2012, zakiadajgce] ograniczenie wypadkdw przy pracy
w krajach Unii Europejskiej o 25% do roku zo12.

12 marca biezgcego roku w Osrodku Szkoleniowym PIP we Wroclawiu, odbedzie sie szkolenie
poswiecone bezpieczerstwu pracy w budownictwie. Kadra OTDL poprowadz wykiady w dwoch
tematach:

- Przepisy i normy dotyczace doboru srodkdw technicznych do prac w dostepie linowym;

- Najczesciej wystepujace nieprawidlowosci przy pracach w dostepie linowym.

Poparcie ze strony tak powaine] instytucji jakg jest Parfistwowa Inspekcja Pracy, a takie
zaproszenie naszych instruktoréw do poprowadzenia zajed pokazuje, iz OTDL jest godnym
zaufania partnerem do wspdipracy.
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Zréodio: E.R.C.

Ratownictwo

W dziale tym opisywaé bedziemy zagadnienia zwigzane z ratownictwem.

W pierwszej czesci przedstawiamy algorytm podstawowych zabiegdow
resuscytacyjnych u dorosiych w oparciu o wytyczne European Resuscitation
Council 2005. Zawiera on uproszczony schemat postepowania dotyczgcego
resuscytacji krazeniowo-oddechowej, czyli zespotu czynnoéci diagnostyczno —
ratowniczych, ktdre majg na celu zahamowanie procesu umierania poprzez
zastgpienie czynnosici krazenia i oddychania do czasu ich powrotu i
przywrécenia do zycia.

ALGORYTM
podstawowych zabiegow resuscytacyjnych

1. Ocen wilasne bezpieczenstwo
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2. Ocen stan dwiadomoéci poszkodowanego
(zadaj pytanie; delikatnie potrzasnij za ramiona)

L

3. Jegli nie reaguje zawola] o pomoc

4. Udroznij drogi oddechowe:

- |-

5. Sprawdz oddech (ushysz, zobacz, poczuj) 6. Oddech zachowany — pozycja bezpieczna
6. Brak oddechu — wezwij] pomoc — tel. 999, lub tel. 112
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. Ucignij klatke piersiows 30 razy na gicbokost 3-5 cm
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. Udroznij drogi oddechowe i wykonaj dwa wdechy
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[Juropean

9, Wykonuj resuscytacje w proporcjach ' ;fesuscitation
30 uciskow : 2 wdechy
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