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Od naczelnego...

Dominik Szmajda
r.naczelny@otdl.org

Witam wszystkich serdecznie w kolejnym wydaniu biu-
letynu. Nasza praca nie idzie na marne i z miesigca na
miesigc tworzymy coraz liczniejszg grupe, a logo OTDL
jest z dnia na dzien bardziej rozpoznawalne. Nie pozo-
staje nam nic innego jak rozwija¢ wspélnie dostep linowy
w Polsce i podnosi¢ jego poziom. Aby nie by¢ gotostow-
nym, cztonkowie z Warszawy zorganizowali manewry
dla wszystkich technikbw OTDL, zaproszenia wystali§my
drogg elektroniczng. Duze podzigkowania nalezg sie row-
niez firmie Alpintech, ktéra jako firma wspierajgca nasza
organizacje zorganizowata zwiedzanie fabryki Lanexu.
Z obu tych wydarzen przedstawimy szerszg relacje juz
w kolejnym wydaniu biuletynu.

W tym numerze przeczytacie tradycyjnie o ostatnich wy-
darzeniach, ktére przygotowat dla Was prezes OTDL,
a takze artykut z serii ,Dla Promotora”, w ktérym Marcin
Dudek przedstawia catg prawde o przepisach prawa ,po-
dobno” nieistniejacych w naszym kraju. Dla wszystkich,
ktérzy nie majg okazji przeglada¢ jedynego w Polsce
portalu o tematyce dostepu linowego — www.alpinwork.pl
(réwniez wspotpracuje z OTDL), zostat opublikowany ar-
tykut o pracy w Hiszpanii, majgc tym samym nadzieje, ze
zmobilizuje on innych technikéw do podzielenia sie¢ swo-
imi doswiadczeniami z innych czeéci globu. Jako wisien-
ke na torcie oddaje na wasze rece tekst Reginy Klec¢ko
0 szoku wiszenia.

Zapraszam do lektury.
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7 7ycia OTDL

Michat Czubak

prezes zarzadu

Sezon pracowniczy w petni. Wielu z Nas nawet nie mysli o wypoczynku, do zimy
jeszcze daleko, a natezenie prac i zlecen rosnie z dnia na dzien. Warto jednak pomysle¢
I 0 krotkim urlopie, aby zmeczenie i rutyna nie zaktdcity naszej codziennej pracy.

Mimo iz wszsyscy zaangazowani w zycie OTDL sa zapracowani, nie oznacza to, ze w na-

szym stowarzyszeniu nic sie nie dzieje.

KRS

Temat wraca jak bumerang. Tym razem jednak,
Sad w Czestochowie przychylit sie do zmian zatwierdzo-
nych przez Walne Zebranie Cztonkow w dniu 30.01.2010 r.

Kultura Bezpieczenstwa

Ciekawa nazwa, ciekawi ludzie, mysle rdéwniez,
Zze ciekawa, dtuga i owocna wspoOtpraca. Serwis inter-
netowy kulturabezpiecznstwa.pl zaprosit nas na spot-
kanie. Wraz z Dominikiem, petni oczekiwan i pomystow
udaliSmy sie na spotkanie. Po dtugich rozmowach z Pa-
nem Fabianem Bielem postanowiliSmy wdrozy¢é w zycie

roku w Krakowie. Mozna zatem odetchng¢ i zamkng¢ szu-
flade z napisem KRS.

kilka najciekawszych pomystow. Na poczatek, oprocz kil-
ku artykutow o dostepie linowym w serwisie kulturabez-
pieczenstwa.pl, podjeliSmy decyzje o nakreceniu Kilku
filméw instruktazowych zwiazanych z dostepem linowy.
Pierwsze zdjecia planujemy rozpoczg¢ jesienia.
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7 7ycia OTDL

Michat Czubak
prezes zarzadu

Nowy Osrodek

Mozna powiedzie¢, ze jest to jedna z wazniej-
szych informacji dotyczgcych zycia organizacji. Mimo, iz
dopiero sg to przymiarki, jesienig tego roku planuje sig
otwarcie pierwszego na Slasku oérodka szkoleniowe-
go wedtug standartow OTDL. Celowo nie podajmey do-
ktadniej lokalizacji, aby nie zapeszy¢. Trzymajcie Kkciuki.

Szkolenia

W ostatnim miesigcu w Warszawie i Szczeci-
nie odbyty sie kolejne szkolenia OTDL na poziom | i Il.
Wszystkie osoby, ktore przystapity do egzaminu zdaty,

Kolejny Osrodek powstanie réwniez w todzi, co
rowniez jest bardzo wazng informacjg. Jak wida¢ OTDL
cieszy sie coraz wiekszg popularnoscig. Oprécz kilku
kursOw miesiecznie, rosnie zainteresowanie firm chcg-
cych szkoli¢ pod egidg Organizacji.

a wiec grono cztonkow OTDL znéw sie powigkszyto.
Niebawem odbedg sie kolejne szkolenia w Krakowie,
Warszawie i todzi.
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Dla Promotora. ,,Dostep linowy w Swietle przepisow prawa’.

Marcin Dudek
egzaminator i instruktor OTDL

Chcac bezpiecznie organizowac i wykonywac prace na wysokosci technikami doste-
pu linowego, nalezy zapoznac sie z szeregiem przepisdw obowigzujgcych w tym zakresie.
Artykut ten przedstawia wszelkie prawne wymogi w tym zakresie oraz zasady obowigzu-
jace podczas prowadzenia takich prac. Niniejszy tekst jest kolejnym z cyklu dotyczgcym

bezpieczenstwa pracy w dostepie linowym.

Praca na wysokosci — definicja

Podstawowym aktem prawnym w Polsce regulujg-
cym zagadnienie pracy na wysokosci jest Rozporzgdze-
nie Ministra Pracy Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r.
w sprawie ogdlnych przepisbw bezpieczenstwa i higie-
ny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr.169, poz. 1650), w ktérym
to podana jest definicja pracy na wysokosci i jest okre-
Slona jako kazda praca wykonywana na powierzchni co
najmniej 1, 0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Wy-
soko$¢ tg liczy sig, jako r6znice poziomu, na ktérym sie
przebywa, i na ktéry mozna spas$¢. Warunkiem jest, aby

powierzchnia ta nie byta ostonigta ze wszystkich stron
co najmniej 1, 5 petnymi Scianami lub Scianami z okna-
mi oszklonymi badz nie byta wyposazona w inne state
konstrukcje lub urzgdzenia chronigce przed upadkiem
z wysokosci. Zapis ten definiuje ogolnie co to jest praca
na wysokosci nie uwzgledniajgc specyfiki roznych rodza-
jow takich prac. Wykorzystywanie lin w celu dotarcia do
miejsca pracy i wykorzystywanie ich do ustalania pozycji
pracownika nazywamy dostepem linowym.
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Dla Promotora. ,,Dostep linowy w Swietle przepisow prawa’.

Marcin Dudek
egzaminator i instruktor OTDL

Badania wysokos$ciowe i sprawnosé
psychofizyczna

Chcac wykonywaé jakiekolwiek prace na wyso-
kosci konieczne jest poddanie sie badaniom lekarskim
okreslonym w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 30.05.1996 roku w sprawie przeprowa-
dzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilak-
tycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orze-
czen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych
w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr.69, poz. 332). Wspomniany
akt prawny okresla w zatgczniku nr. 1 rodzaje czynnikdéw
szkodliwych lub ucigzliwych oraz rodzaje badan i ich cze-
stotliwosci jakim nalezy sie poddac. Badania do pracy na
wysokosci zostaty tam podzielone na dwa rodzaje: do 3m,
oraz powyzej 3m. Wsrod wymaganych badan nalezy wy-
mienié: ogolnolekarskie, neurologiczne, okulistyczne oraz
otolaryngologiczne.

Z punktu widzenia prac wykonywanych technikami
dostepu linowego z pewnos$cig nalezy wspomniec, izw przy-
padku wady wzroku wymagajacej statego noszenia szkiet

korekcyjnych stanowi to przeciwwskazanie do pracy na
wysokosci, chyba ze uzywane sg soczewki kontaktowe. Po
przeprowadzonych badaniach lekarz zobowigzany jest do
wydania orzeczenia lekarskiego w formie zaswiadczenia
okreslonego w zatgczniku nr 2 powotywanego rozporza-
dzania. Waznos¢ takiego zaswiadczenia okre$la lekarz,
jednakze nie moze ono przekroczy¢ 3 lat, a w przypadku
ukonczenia 50 roku zycia — co 1 rok.

Wykonujac prace na wysokosci pracownik powinien
wykazac sie dobrg sprawnoscig psychofizyczng. Zaliczyé
mozna do nich takie prace jak: prace na wysokosci na
masztach i wiezach antenowych, na wiaduktach i mostach,
przy liniach napowietrznych niskich, srednich i wysokich
napie¢. Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Po-
lityki Spotecznej z dnia 28 maja 1996 roku (Dz.U.Nr. 62,
poz. 287) tylko te prace wysokosciowe wymagajg takiej
sprawnosci.
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Dla Promotora. ,,Dostep linowy w Swietle przepisow prawa’.

Marcin Dudek

egzaminator i instruktor OTDL

Prace szczegodlnie niebezpieczne
— nadzér bezposredni

Z uwagi na to, iz prace na wysokosci zakwalifikowane
zostaty do prac szczegOlnie niebezpiecznych pracodawca
powinienokresli¢ szczegbtowe wymaganiabezpieczenstwa
i higieny pracy przy ich wykonywaniu. Przede wszystkim
powinien zapewni¢ bezposredni nadz6r nad tymi pracami
poprzez wyznaczenie kompetentnych osob do tego celu
oraz zapewni¢ wszelkie srodki zabezpieczajgce. Osoba
kompetentna musi posiada¢ wiedze praktyczng dotyczg-
cg wykonywanych prac z uwzglednieniem zasad dostepu

Szkolenia

Kazdy pracownik, zgodnie z art. 211, pkt. 1 Kodeksu
pracy powinien bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z zakre-
su bezpieczenstwa i higieny pracy. Nie jest to jedyne wyma-
gane szkolenie, jakie powinien odby¢ pracownik wysokoscio-
wy. Wykonujgc tymczasowe prace na wysokosci, do ktdrych
zalicza sie prace z wykorzystaniem lin oraz sprzetu do usta-
lania pozycji pracownika, pracownicy powinni by¢ odpowied-
nio przeszkoleni w zakresie wykonywanych czynnosci ze

linowego. Ponadto w miejscu pracy powinien zostac prze-
prowadzony instruktaz okres$lajgcy imienny podziat pracy
oraz kolejno$¢ wykonywania zadan. Okreslone muszg by¢
wszelkie konieczne wymagania bezpieczeristwa i higie-
ny pracy przy poszczegoélnych czynnosciach. W procesie
planowania, a takze nadzorowania nalezy uwzglednic pro-
cedury, ktére uwzgledniajg mozliwo$¢ natychmiastowego
udzielenia pomocy pracownikowi w przypadku grozgcego
mu niebezpieczenstwa.

szczegb6lnym zwréceniem uwagi na procedury ratunkowe.
Ze wzgledu na ryzyko bezposrednio zwigzane z pracg na
wysokosci, niezwykle istotne jest, aby wszyscy pracow-
nicy posiadali petng wiedze na temat metod dostepu li-
nowego, ktére bedg stosowac. Z uwagi na rézny poziom
umiejetnosci i doswiadczenia pracownikdw oraz petnionej
funkcji, szkolenia powinny by¢ prowadzone stopniowo.
Przyjety przez Organizacje Technikow Dostepu Linowego

8
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Dla Promotora. ,,Dostep linowy w Swietle przepisow prawa’.

Marcin Dudek

egzaminator i instruktor OTDL

trojstopniowy schemat szkolen uznawany jest za miedzy-
narodowy standard. Okresla on poziom kwalifikacji, a co
za tym idzie odpowiedzialno$ci podczas realizacji zadania
roboczego.

Uwzgledniajgc, iz charakter prac wysokosciowych
moze stwarzaC szczegdblne zagrozenie powstania sytua-
cji wypadkowej, zasadne jest odbycie szkolenia z zakre-
su udzielania pomocy przed medycznej. W ramach cate-
go procesu szkolenia pracownika do wykonywania pracy

Prace sg wykonywane przez minimum
dwie osoby

Kodeks pracy w art. 225. § 1. zobowigzuje pracodaw-
ce do zapewnienia, aby prace, przy ktorych istnieje mozli-
wos¢ wystgpienia szczegblnego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego, byly wykonywane, przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji. Wykaz takich
prac powinien by¢ ustalony w porozumieniu z pracownika-
mi. Niewatpliwie prace wysokosciowe obarczone sg takim

powinien on naby¢ stosowng wiedze i umiejetnosci poste-
powania z osobg poszkodowang. Do obowigzkow praco-
dawcy nalezy wdrozenie sprawnie funkcjonujgcego syste-
mu pierwszej pomocy w razie wypadku, do ktérego zalicza
sie przeszkolenie pracownikéw w udzielaniu takiej pomocy.

W instrukcjach uzytkowania sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci znajdziemy wskazania pro-
ducentow mowigce o odbyciu szkolenia w zakresie obstu-
gi tegoz sprzetu.

ryzykiem spowodowanym mozliwoscig upadku z wysokosci.
Wzgledy bezpieczenstwa wskazuja, ze osoba ,asekurujgca”
powinna posiada¢ stosowne umiejetnosci pozwalajgce do-
trze¢ do poszkodowanego i udzielic mu pomocy. Jest to
szczegolnie wazne, gdy prace sg wykonywane z zastosowa-
niem lin umozliwiajgcych dotarcie do miejsca pracy.
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Dla Promotora. ,,Dostep linowy w Swietle przepisow prawa’.

Marcin Dudek
egzaminator i instruktor OTDL

Sprzet chronigcy przed upadkiem
z wysokosci — srodki ochrony
indywidualnej

Do bezpiecznego wykonywania prac niezbedne jest
stosowanie odpowiedniego sprzetu zabezpieczajgcego
przed wystepujacymi zagrozeniami. W pracy na wysoko-
8ci najwazniejszym czynnikiem, przed ktorym sprzet ten
powinien chroni¢ to upadek z wysokosci. Dobér odpowied-
nich srodkdédw ochrony indywidualnej jest niezwykle wazny
i powinien uwzglednia¢ specyfike pracy na linach. Istniejg
normy okres$lajgce poszczegolne rodzaje sprzetu przezna-
czonego do pracy na wysokosci. Warto wymieni¢ choéby
norme mowigcg o systemach dostepu linowego PN-EN
12841: 2006 ,Indywidualny sprzet chronigcy przed upad-
kiem z wysoko$ci. Linowe systemy przemieszczania. Re-
gulatory potozenia lin.” Okresla ona doktadnie wymogi, ja-
kim powinny odpowiadac przyrzady zaciskowe, zjazdowe
oraz asekuracyjne stosowane w dostepie linowym.

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, za-
liczany jest do trzeciej kategorii Srodkéw ochrony indywi-
dualnej o tzw. ztozonej konstrukcji, co obliguje producen-
ta do spetnienia kilku wymagan. Sprzet taki powinien by¢
poddany badaniu w akredytowanych laboratoriach jed-
nostek notyfikowanych, ktére stwierdzajg i zaswiadczajg
przez wydanie certyfikatu, ze dany model Srodka ochrony
indywidualnej spetnia odpowiednie wymagania dyrektywy
89/686/EWG. Ponadto do kazdego wyrobu powinna by¢
dotgczona instrukcja uzytkowania z kartg uzytkownika.
Nalezy podkresli¢, ze tylko sprzet spetniajacy opisane tu
wymogi moze by¢ stosowany w pracy na wysokosci.

10
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Marcin Dudek
egzaminator i instruktor OTDL

Sprzet do pracy w dostepie linowym

Minimalne techniczne wymagania dotyczace
prac na wysokosci w dostepie linowym sg wymienione
w Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej zmieniajagcym minimalne wymagania doty-
czgce bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytko-
wania maszyn przez pracownikow (Dz.U.Nr.78, poz. 1745
z 30.09.2003r.). Okreslone sg w nim tymczasowe prace
na wysokosci do ktorych zalicza sie prace na drabinach,
rusztowaniach, pomostach oraz techniki z wykorzysta-
niem lin. Zgodnie z tytutem niniejszego artykutu opisane
zostanie wykorzystanie lin, jako technicznego srodka do-
tarcia do miejsca wykonania zadania roboczego. Podsta-
wowym wymogiem stawianym takim pracom jest, aby sy-
stem wejscia, oraz sprzet do pozycjonowania pracownika
sktadat sie, z co najmniej dwdch oddzielnie zakotwiczo-
nych lin. Jedna z lin petni role drogi wejscia, zejscia i pod-
trzymujgcej pracownika podczas wykonywania pracy i jest
lina roboczg. Druga lina wykorzystywana jest do ubezpie-
czania i jest ling asekuracyjng. Tak, wiec wszelkie prace
wykonywane w dostepie linowym muszg by¢ prowadzone
w systemie dwu linowym, co powinno wynika¢ réwniez
z przeprowadzonej oceny ryzyka w miejscu prowadzenia

prac. Podczas poruszania sie po linie roboczej, czy to do
géry czy na dét nalezy uzywac takich przyrzadéw (zjazdo-
wych i zaciskowych), ktorych budowa zapobiega upadkowi
pracownika w przypadku utraty przez niego kontroli nad swo-
imi ruchami. Innymi stowy przyrzad zjazdowy musi posiada¢
blokade uniemozliwiajgcg samoczynne zsuwanie si¢ po li-
nie. Na linie asekuracyjnej mozna stosowac tylko przyrzady
spetniajace wymogi normy PN-EN 353-2: 2005 lub PN-EN
12841: 2006 typ A, dotyczg przyrzgdbw samozaciskowych
stosowanych na linach. Jednym z zatozen wykorzystywania
ich jest to, ze podazajg za uzytkownikiem. Kolejnym waznym
wyposazeniem sg szelki bezpieczenstwa o specjalnej budo-
wie pozwalajgce bezpiecznie porusza¢ sie na linach z za-
chowaniem bezpieczeristwa. Wymogi, jakie si¢ im stawia
okreslone sg w PN-EN 361: 2005 oraz PN-EN 813: 2008.
Ponadto biorgc pod uwage uwarunkowania ergonomiczne,
atakze bezpieczenstwo i zdrowie pracownikdéw oraz w szcze-
gblnosci czas trwania pracy nalezy uzywac¢ odpowiednich
siedzisk wiszgcych tzw. ,faweczek” Wspomniany powyzej
sprzet jest tylko podstawowym wyposazeniem wykorzy-
stywanym w technikach linowych. Z uwagi na obszernosc
tego zagadnienia bedzie mu poswigcony osobny artykut.

11
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Dla Promotora. ,,Dostep linowy w Swietle przepisow prawa’.

Marcin Dudek
egzaminator i instruktor OTDL

Przeglady sprzetu

Kazdy sprzet kwalifikowany, jako Srodek ochrony
indywidualnej musi by¢ poddawany przegladom okreso-
wym. Szczegbtowe zasady ich stosowania okreslaja, ze
w instrukcji uzytkowania powinny by¢ okreslone sposoby
kontroli i konserwacji takiego sprzetu. O ogolnych zasa-
dach przegladu indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci moéwi norma PN-EN 365: 2006. Do
najwazniejszych obowigzkow uzytkownika wynikajacych
z w/w normy nalezy:

— dokumentacji sprzetu musi by¢ deklaracja zgodnosci, in-
strukcja uzytkowania oraz dokument zakupu;

— sprzet powinien zapewnia¢ mozliwos¢ identyfikacji (nr
seryjny/indywidualny);

— na podstawie instrukcji uzytkowania okreslane jest kiedy,
gdzie i przez kogo musi by¢ przeprowadzona kontrola;

— kontrola musi odby¢ sie po zakupie, przed wprowadze-
niem do uzytkowania, w odpowiednich okresach wyzna-
czonych przez producenta przy czym nie rzadziej niz raz
na dwanascie miesiecy;

— dokumentacje kontroli trzeba przechowywacé przez 5 lat
po kontroli;

— jezeli uzywa sie jej poza siedzibg firmy, to trzeba miec
stosowne zaswiadczenie o dacie ostatniej; kontroli;

— jezeliinne przepisy badz instrukcja uzytkowania nie méwi
inaczej, kontrole przeprowadza kompetentna osoba wy-
znaczona przez pracodawce lub przeszkolona przez
producenta.

Zaden sktadnik sprzetu chronigcego przed upad-
kiem nie moze by¢ uzytkowany bez aktualnego przegladu
odnotowanego w karcie uzytkowania.

12
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Dla Promotora. ,,Dostep linowy w Swietle przepisow prawa’.

Marcin Dudek
egzaminator i instruktor OTDL

Wymagania organizacyjno - techniczne

Prace z wykorzystaniem lin i sprzetu do ustalania
pozycji pracownika podczas pracy mogg by¢ wykonywane
tylko w warunkach, gdzie ocena ryzyka wskazuje, ze praca
moze by¢ wykonywana bezpiecznie i stosowanie innego,
bezpieczniejszego sprzetu roboczego nie jest uzasadnio-
ne. Nalezy wzig¢ pod uwage rowniez warunki pogodowe,
ktére mogg zagrazaC bezpieczenstwu oséb przebywaja-
cym na wysokosci.

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Obowiagzek tworzenia planu bioz wynika z prawa
budowlanego i spoczywa na kierowniku budowy. Powi-
nien on zawiera¢ m.in. zakres robét, okreslenie zagrozen
wystepujacych podczas realizacji prac, okreslenie zasad
postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia. Po-
winny by¢ wskazane S$rodki organizacyjno-techniczne
zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajgcym z wy-
konywania rob6t. Opracowanie takiego planu w sytuaciji,
gdy stosowanych jest wiele rdéznych technologii przez
rozne firmy jest zadaniem trudnym. Dlatego tez firmy

Przed rozpoczeciem realizacji prac nalezy zabez-
pieczyC obiekt, na ktbrym prowadzone bedg prace przed
dostepem o0séb niepowotanych. Ponadto powinny zostaé
wygrodzone strefy niebezpieczne narazone na spadanie
przedmiotow. Strefa taka powinna wynosi¢ 1/10 wysokosci
obiektu, ale nie mniej niz 6 m. Zabezpieczony obszar musi
by¢ oznakowany tabliczkami ostrzegawczymi okreslajacy-
mi rodzaj zagrozenia.

wykonawcze powinny przygotowa¢ wspomniane informa-
cje dotyczace specyfiki prac przez nich wykonywanych.
Informacje takie scalone w jeden dokument tworzy¢ bedg
plan bioz. Szczegétowe informacje dotyczace tworzenia
planu bioz zawarte sg w Rozporzadzeniu Ministra Infra-
struktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informaciji doty-
czacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bez-
pieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 poz. 1126).
WsSrdd zawartych tam informacji wskazane jest, w jakich
przypadkach plan bioz nalezy tworzy¢. Do takich sytuaciji
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zaliczone zostaty m.in. prace podczas, ktérych istnieje
szczegOlne zagrozenie upadkiem z wysokosci. W szcze-
gblnosci zwr6cono uwage na prace wykonywane powyzej
5 m. Tak, wiec majgc na uwadze charakter prowadzenia

Wytyczne stosowania dostepu linowego

Szczego6towe informacje okreslajgce bezpieczne
techniki prowadzenia prac technikami linowymi powinny
by¢ zawarte w wytycznych i instrukcjach. Do tworzenia
takich dokumentéw zobowigzani sg pracodawcy oraz kie-
rujgcy pracownikami. Opracowywane powinny by¢ przez
osoby kompetentne posiadajgce wiedze teoretyczng oraz
praktyczng w tym zakresie.

Majgc na uwadze brak szczegbtowych wytycznych Orga-
nizacja Technikow Dostepu Linowego opracowata ,Zasady
dotyczgce wykorzystania dostepu linowego w przemysle”.

prac technikami linowymi kierujgcy tymi pracami zobowig-
zany jest do przygotowania niezbednych informaciji do pla-
nu bioz.

Dokument ten powstat w oparciu o obowigzujgce
przepisy prawa, a takze najlepsze miedzynarodowe stan-
dardy okreslajgce techniki pracy. Na jego podstawie wyda-
ny zostanie przez Panstwowg Inspekcje Pracy informator
dotyczgcy bezpiecznej pracy na wysokosci technikami do-
stepu linowego.
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Dostep linowy — praca w Hiszpanii

Dominik Szmajda
r.naczelny@otdl.org

Podobnie jak w wiekszosci krajow poczatki pracy
z wykorzystaniem lin nastgpity w Hiszpanii okoto lat sie-
demdziesigtych. Dopiero w potowie lat dziewie¢dziesig-
tych, kiedy panstwo zaczeto stosowac dyrektywy euro-
pejskie, w prawie nastgpit przetom. Kilku wtascicieli firm
idgc za sukcesem Iraty, postanowito zatozy¢ organizacje
w formie stowarzyszenia zawodowego. W 1993 roku po-
wstata ANETVA (Asociacion Nacional de Empresas de
Trabajo Verticales), organizacja bedaca podobnie jak
inne profesjonalne systemy w pozostatych czeéciach glo-
bu, kopig systemu z wysp, zarbwno pod wzgledem bu-
dowy jak i organizacji szkolen. Chociaz éwczesne prawo
nie byto w tym czasie w ogodle przystosowane do prac
z wykorzystaniem dostepu linowego, trzymano sie wy-
tyczonych standardéw. Z czasem prawo zaczeto ulegac
zmianie, az w 2004 roku nastgpity pierwsze wzmiankKi
w tutejszym Real Decreto (dekret krélewski), otwierajgc
tym samym nowg ere skutecznej i bezpiecznej pracy na
wysokosci.

Pomimo, ze Anetva jest typowg organizacjg doste-
pu linowego nie stata sie monopolem na rynku i jest kilka
firm, ktore oferujg szkolenia. Jednak nie sg one az tak bar-
dzo popularne i pozostajg daleko w cieniu organizaciji.
Sposoby pracy w Hiszpanii w duzej mierze nie odbiegajg

od ogolnie przyjetych standardow pracy i trudno by byto
scharakteryzowac¢ jeden typ. Caty czas na rynku istniejg
firmy, ktére nie sg zrzeszone ani nie zatrudniajg techni-
kow Anetvy, wiekszos¢ z nich nadal pracuje bez ogélnie
przyjetych standardow (na przyktfad praca tylko jednej
linie), nie stosujgc norm oraz adekwatnego sprzetu do
wykonywanej pracy. To wcigz bardzo duzy procent.




www.otdl.pl

Dostep linowy — praca w Hiszpanii

Dominik Szmajda
r.naczelny@otdl.org

Bardzo czesto mozna spotkac tak zwanych, ,autono-
mos” — jednoosobowe firmy wykonujgce mniejsze zlecenia.
Jednak na uwage zastuguje fakt, ze podczas realizowa-
nia wiekszych projektow zleceniodawcy wolg korzystaé
z firm, dla ktérych stosowanie podstawowych standar-
dow bezpieczenstwa jest codziennoscig. Hiszpanie tak
jak potrafig leniwie pracowac, tak samo potrafig Swietnie
i rygorystycznie przestrzegac przepiséw bezpieczenstwa.

Dlatego czasem nie zwazajgc na koszty, w pierwszej ko-
lejnosci wybierane sg firmy, mogace zaprezentowac swoj
profesjonalny charakter pracy z odpowiednim zapleczem
sprzetowym- spetniajgcym wymagane normy. To wiasnie
w tych firmach najczesciej mozna spotka¢ osoby w petni
zaangazowane w rozwo0j dostepu linowego, dla ktorych
zawdd ten jest nie tylko praca, ale takze pasja.

Pomimo niezbyt wysokich zarobkow jak na Europe,
w Hiszpanii istnieje wiele ciekawych konstrukcji takich jak
niezwykte obiekty w Barcelonie, wysokie budynki w Ma-
drycie czy Benidormie, obiekty zaprojektowane przez
Santiago Calatrave w Valencii, oraz setki najrézniejszych
mostow, tam i niezliczone ilosci zboczy przy drogach. To
powoduje, ze techniki dostepu linowego sg na bardzo wy-
sokim poziomie oraz powszechnie stosowane. Natomiast
klimat, jaki panuje na potudniu (na pétnocy kraju bywa
bardzo zimno), zapewnia prace na okragty rok sprawia-
jac, ze czasem jedynym problemem jest palgce storice.

Przyjezdzajgc nie mozna nastawia¢ sie na duze
dochody przy pracy na etat. Srednie zarobki sg porow-
nywalne z przecietng pracg w barze czy hotelu. Dlatego
mimo wszystko technikami najczesciej stajg sie osoby
bardzo aktywne sportowo. Trzeba przyznaé, ze Hiszpania
jest krajem wielkich mozliwo$ci, jezeli chodzi o turystyke
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gorska. | nie trudno znalez¢ towarzystwo do wspinania,
jaskin, canyonningu czy innego hobby. A przy tym oséb,
ktére majg bardzo duze do$wiadczenie w pracy na wyso-
kosci.

Jedng z takich oséb jest znany w Srodowisku hi-
szpanskich wspinaczy, doswiadczony specjalista doste-
pu linowego, instruktor i egzaminator Anetvy — Hector del
Campo.

Dominik Szmajda: Jaka jest podstawowa roznica po-
miedzy Iratg a Anetvg?

Hector del Campo: Przede wszystkim, podstawowg
i najwiekszg rOznicg jest to, ze Irata jest o wiele bardziej
wazng migedzynarodowg organizacja. Podczas gdy prace
w systemie Irata odbywajg sie na catym Swiecie, Anetva
gtdbwnie stosowana jest w Hiszpanii oraz w niektorych
krajach ameryki potudniowej, na przyktad w Meksyku. To
decyduje w gtdwnej mierze o rdznicy.

Jezeli mielibysmy poréwnac¢ technike pracy, jest bardzo po-
dobna, ale istnieje duza r0znica: Anetva dopuszcza korzy-
stanie tylko z aparatéw zgodnych z obowigzujgcymi norma-
mi EN (w Europie), podczas gdy technicy Iraty wcigz moga
stosowac urzgdzenia takie jak Stop jako przyrzad zjazdowy,
czy przyrzad Shunt jako przyrzad asekuracyjny.

Rowniez w Anetvie mozliwe jest stosowanie o wiele wigk-
szej ilosci kombinacji w przypadku jakiej$ konkretnej sy-
tuacji, Irata jest bardziej sztywna w tym przypadku. Poza
tym rozwigzania sg bardzo podobne.

D.Sz.: Co sadzisz na temat przysztosci Anetvy. Jakies
zmiany?

Hector: Mysle, ze bedzie kontynuowac swéj bardzo szybki
rozwoj wraz z wcigz dotgczajgcymi firmami stajgcymi sie
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jej czedcig. Jest to dobre, poniewaz wigcej firm w Anetvie
oznacza wieksze mozliwosci zmiany prawa i wiekszy na-
cisk na wiadze. Przez ostatnie lata dostep linowy stawat
sie bardzo popularng technikg. Jest on teraz bardzo po-
pularny w Hiszpanii.

D.Sz. Jak myslisz, duzo pracownikow lub firm stosuje wy-
tyczne systemu Anetva? Jaki procent?

Hector: Nie wiem, jaki to moze by¢ procent, ale cza-
Sy sie zmieniajg: nie ma juz tak wielu ,piratdbw”, a to ze
wzgledu na fakt, Zze jest coraz wigcej firm, ktdre stosujg
system Anetva. Jednak caty czas jest jeszcze wiele do
zrobienia!

D.Sz.: Pracownicy z Hiszpanii polubili nowe rzeczy i roz-
wigzania w dostepie linowym czy preferujg starg szkote?
Hector: Co6z, hiszpanscy technicy dostepu linowego,
uczg sie nowych technik, ale nie czterech rodzajow we-
ztbw czy pieciu sposobow poruszania. Chce przez to po-
wiedziec, ze jezeli lubisz tg prace to lubisz uczy¢ sie no-
wych technik i mozesz stosowac te techniki tak dtugo jak
bedziesz spotykat sie z catym sprzetem do pracy w do-
stepie (2 liny, narzedzia zgodne z normami EN, zawsze
2 oddzielne punkty kotwiczgce itd.). To czyni te prace
0 wiele bardziej interesujgca i podatng na zmiany.

D.Sz.: Co moze sie zmieniC przez nastepne lata w hi-
szpariskim dostepie linowym?

Hector: Pracownicy i firmy bedg coraz bardziej profesjo-
nalne, ostatecznie stajgc sie jednolite w dziataniu. Céz,
to przynajmniej chciatbym widzie¢ w przysztosci i to jest
to o co walczymy!!!
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Szok wiszenia”

Regina Kle¢ko

ratownik medyczny,

technik OTDL

,SZ0K wiszenia”, ktory do tej pory jest nie znany wielu osobg, a niektorym ,obit” sie
tylko 0 uszy jest okresleniem doscC kontrowersyjnym. Mato tego stan, ktory go okresla jest
nie do konca udokumentowanym zjawiskiem. Ponizej przeczytacie dosc ,szokujgce” infor-
macje zwigzane z tym zagadnieniem, zaczerpnigte ze strony HSE w WIk. Brytani. (Odpo-
wiednik Polskiego Ministerstwa Pracy i Zdrowia).

Procedury pierwszej pomocy w przy-
padku zawisniecia w uprzezy podczas

pracy na wysokosciach

W dazeniu do uzupetnienia przeglgdu na podsta-
wie dowoddéw w opublikowanej literaturze medycznej na
temat wiszenia w uprzezy mogacego wywotaé ,szok”,
HSE potwierdza, ze nie powinno sie¢ wprowadzaé zmian
w standardowych wskazowkach dotyczgcych pierwszej
pomocy w zakresie powrotu do przytomno$ci u oséb pot-
przytomnych lub nieprzytomnych bedgcych w pozycji ho-
ryzontalnej, nawet jesli osoba wczesniej byta uwieziona
W uprzezy.

Stwierdzono, ze propozycja powrotu poszko-
dowanego do stanu przytomnosci w pozycji poétsie-
dzacej lub siedzacej czasem sugerowana, nie ma
udowodnionych podstaw skutecznosci i moze oka-
za¢ sie niebezpieczna, poniewaz przedtuza blokade
doptywu krwi do mézgu.

Rozwazajgc prace na wysokosci, a w szczegoIno-
$ci zastanawiajgc sie nad wykorzystaniem systemu zabez-
pieczajgcego przed upadkiem z wysokosci, pracodawcy
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powinni pomysle¢ o wszelkich koniecznych procedurach
postepowania awaryjnego lub ratownictwa, oraz przygo-
towaniu planu postepowania awaryjnego. Nie nalezy pole-
ga¢ wytgcznie na stuzbach ratunkowych. W procedurach
postepowania awaryjnego nalezy zawrzeC najbardziej
oczywiste do przewidzenia okolicznosci. Nalezy powzig¢
takie kroki w ocenie ryzyka, oraz zaplanowac je przed
rozpoczeciem prac. Sprowadzenie osoby bezpiecznie na
dot w najkrétszym czasie i przed przybyciem stuzby ra-
tunkowej jest kluczowe. Jesli pracodawca nie jest w sta-
nie tego zrobic¢, system pracy na wysokosci nie jest odpo-
wiednio przygotowany. Pozycja zwisu bez ruchu z gtowg
w dét moze doprowadzi¢ do stanu przedomdleniowego
(zawroty gtowy, mdtosci, rumieniec, mrowienie lub zdre-
twienie koriczyn dolnych lub gornych, niepokdj, zaburze-
nia widzenia, lub uczucie bliskosci utraty przytomnosci)
u wiekszosci oséb w ciggu godziny, u jednej pigtej w cig-
gu 10 minut.

Sprawozdanie z przegladu i petna lista zalecen zo-
staty opublikowane na stronie internetowej HSE:
www.hse.gov.uk/falls/harness.htm

Inne kluczowe zalecenia dotyczgce doradztwa

w kwestii pierwszej pomocy w wypadkach przy zawiesze-

niu w uprzezy:

« Nie nalezy wprowadza¢ zmian w standardowych
wskazowkach pierwszej pomocy w Wielkiej Bryta-
nii wprowadzonych przez ABC Management, nawet
w przypadku wczesniejszych wypadkéw na wysokoSci
W uprzezach.

« Ofiara wypadku z objawami przeomdleniowymi, lub
ktora stracita przytomnos¢ wiszgc w uprzezy powinna
zosta¢ uratowana, tak szybko jak tylko pozwolg na to
warunki.

+ Jedli ratownik nie jest w stanie natychnmiast uwolni¢
przytomnej ofiary wypadku z pozycji zwisu, podniesie-
nie konczyn przez poszkodowanego lub ratownika po-
zwoli na dtuzszg tolerancje pozyciji zwisajace;j.

+ Ratownicy, ktérzy pierwsi dotrg do osoby uwiezionej
W uprzezy powinny umiec rozpoznac objawy stanu prze-
domdleniowego. Te obejmujg zawroty gtowy, mdtosci,
rumience, mrowienie lub zrdretwienie koriczyn dolnych
lub gornych, niepokdj, zaburzenia widzenia, lub uczu-
cie bliskosci utraty przytomnosci.
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Przeglad literatury nie odkryt Zadnych udokumen-
towanych przypadkow ,szoku wiszenia” podczas wyko-
rzystania srodkéw zapobiegania upadkowi w przemysle.
Termin “szok wiszenia” jest zwrotem zargonowym wsrod
osb6b pracyjacych w przemysle, producentéw Srodkow
zapobiegania upadkowi oraz w sektorze szkoleniowym.
Uzywa sie go, aby okresli¢ sytuacje, w ktorej osoba zwisa
w uprzezy i po chwilitraci przytomnos$¢. W takim przypadku
utrata przytomnosci nie jest spowodowana urazem fizycz-
nym, lecz raczej reakcjg ortostatyczng, wywotang przez
zawieszenie w pozycji pionowej. Wyrazenie “szok” nie

wyjasnia w petni tego stanu, i powinno zosta¢ zastgpione
terminem “omdlenie”, ktéry oznacza nagtg krotkotrwatg
utrate przytomnosci, po ktérej nastepuje oprzytomnienie;
stan ten moze wyglgdac jak zwykte omdlenie.

To co przeczytaliscie odbiega od procedur, ktérych
uczono Was na kursie OTDL. Pamietajcie jednak, ze sg
to wytyczne dotyczgce WIk. Brytani. Komisja Szkolenia
OTDL zostaje przy standardowych procedurach ratowni-
czych jakie znacie ze szkolenia. By¢ moze w przeciagu
kilku najblizszych lat kompetentne osoby podejmg sie
przeprowadzenia szczegotowych badan na ten temat.
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