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. WPROWADZENIE

Dokument ten okresla spis kryteriéw szkoleniowych i wytycznych oceniania osdb zrzeszonych w
OTDL, ktére bedg pracowac przy uzyciu dostepu linowego. Ponadto okresla zasady weryfikacji i
kwalifikacji nowych cztonkdw, w tym takze instruktorow.

Uznaje sie, ze bezpieczenstwo, zastosowanie i efektywnos¢ pracy na wysokosci zalezg nie tylko od
0s6b wykonujacych prace, ale takze od ich zwierzchnikéw. Egzaminy i weryfikacje majg na celu
sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci kandydatéw na cztonkdéw OTDL, a takze upewnienie sie, ze znaja
zasady pracy przy uzyciu technik dostepu linowego przyjete przez OTDL, zapewnienie wysokiego
poziomu i profesjonalizmu pracownikéw dostepu linowego.

1. ZAGADNIENIA

Niniejszy dokument zawiera wymagania dotyczgce systemu certyfikacji pracownikéw dostepu
linowego. Opisuje w sposdb szczegdtowy wymagania dla oséb ubiegajgcych sie o weryfikacje swoich
umiejetnosci, schemat kwalifikacji oraz kryteria oceny egzaminéw OTDL.

W czesci drugiej zostaty opisane szczegétowo wytyczne dla instruktorow i egzaminatordw.
Zamieszczony tutaj schemat kwalifikacji i treningu OTDL dotyczy wszelkiej pracy na wysokosci i

odnosi sie do wszystkich pracownikéw dostepu linowego.

lll.  TERMINY | DEFINICIE

W niniejszym dokumencie ponizsze terminy oznaczaja:

Certyfikat — dokument pisemny poswiadczajgcy poziom kwalifikacji

Dostep linowy — rodzaj pracy w podwieszeniu lub w podparciu, z wykorzystaniem

dwéch niezaleznie zakotwiczonych lin. System, ktéry wyksztatcit sie poprzez wykorzystanie technik
wspinaczkowych i jaskiniowych do pracy w przemysle.

Doswiadczenie — wykonana praca i czynnosci zwigzane z zastosowaniem metod dostepu linowego,
prowadzona pod nadzorem wykwalifikowanego pracownika.

Kwalifikacje — umiejetnosci, wiedza oraz udokumentowane odpowiednie szkolenie dla danego
rodzaju pracy.

Powinien — okolicznik oznaczajgcy obowigzek — wedle zasad OTDL (réwnoznaczne z ,ma
obowigzek”).
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Szkolenie — zorganizowany trening przekazujacy niezbedna wiedze i umiejetnosci, oznaczane takze
jako szkolenie podstawowe.

Szkolenie okresowe— szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére miaty ponad szesciomiesieczng
przerwe w wykonywaniu prac z uzyciem technik dostepu linowego.

Szkolenie przypominajgce— szkolenie majgce na celu przypomnienie znanych i prze¢wiczonych
wczesniej aspektéw zwigzanych z uzyciem technik dostepu linowego.

Przepracowane godziny — godziny pracy z wykorzystaniem technik dostepu linowego, takich jak:
zjazd, podchodzenie, techniki sztucznych utatwien, budowanie stanowisk, konserwacja sprzetu,
nadzor.

Dziennik pracy — udokumentowane doswiadczenie, godziny pracy w dostepie linowym.

Kursant — osoba biorgca udziat w szkoleniu, ktdra nie posiada aktualnego certyfikatu

dowolnego poziomu.

SOI — sprzet ochrony indywidualnej — kazdy element wyposazenia, ktéry chroni przed upadkiem z
wysokosci i obrazeniami czesci ciata.

Ocena ryzyka — sporzadzona na pismie indywidualna ocena zagrozen wynikajgcych z czynnosci
wykonywanych w dostepie linowym w miejscu pracy, kursu i egzaminu.

Fantom — przedmiot o wadze min. 70 kg, imitujacy swoim ksztattem i ciezarem dorostego
cztowieka, wykorzystywany podczas szkolen i egzaminéw do pozoracji akcji ratowniczych.

Bfad dyskwalifikujgcy — sytuacja, w ktérej kandydat w znaczny sposéb narazit na niebezpieczeristwo
siebie lub innych. Popetnienie btedu dyskwalifikujgcego powoduje natychmiastowe zakonczenie
egzaminu wynikiem negatywnym.

Btad drobny — sytuacja, w ktérej nie doszto do znacznych niedociggnie¢, ale zasady bezpieczenstwa
zostaty naruszone.

IV. POZIOMY KWALIFIKACII

Wyrdznia sie nastepujgce trzy poziomy kwalifikacji pracownikow dostepu linowego:

Poziom 1. Technik Dostepu Linowego — pracownik na tym poziomie jest zdolny do wykonania
dziatan dostepu linowego pod nadzorem osoby z kwalifikacjami minimum poziomu 2.

Poziom 2. Specjalista Dostepu Linowego — pracownik na tym poziomie posiada wiedze oraz
umiejetnosci w petnym zakresie dostepu linowego, przygotowuje stanowiska i bierze udziat w
akcjach ratowniczych, nadzoruje prace, bierze petng odpowiedzialno$¢ za prowadzenie prac, bierze
petng odpowiedzialnos¢ za grupy podlegajgcych mu pracownikéw, posiada aktualny certyfikat
pierwszej pomocy.
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Poziom 3. Instruktor Dostepu Linowego — pracownik na tym poziomie ma prawo prowadzi¢
szkolenia z zakresu dostepu linowego na wszystkich poziomach. Prezentuje petng wiedze oraz
umiejetnosci z poziomow 1, 2 i 3, posiada kompleksowg wiedze na temat zaawansowanych technik
ratowniczych, przepiséw prawnych i systemu certyfikacji OTDL oraz posiada aktualny kurs pierwszej
pomocy.

Kazdy certyfikat, niezaleznie od poziomu, jest wydawany na okres 3 lat. Utrata waznosci
zaswiadczen wymaganych dodatkowo na poziomach 1 i 2 powoduje automatyczng utrate waznosci
certyfikatu OTDL niezaleznie od okresu waznosci samego certyfikatu.

W celu przedtuzenia okresu waznosci certyfikatu dowolnego poziomu na okres kolejnych 3 lat,
nalezy przed uptywem terminu jego waznosci odby¢ dwudniowe szkolenie oraz pozytywnie ztozy¢
egzamin. Osoby posiadajace certyfikat poziomu 1, ktére miaty pétroczng przerwe w wykonywaniu
pracy w dostepie linowym, powinny odby¢ co najmniej dwudniowe szkolenie przypominajace.

Schemat uzyskania certyfikatu Technika Dostepu Linowego
Kandydat nie posiada Kandydat posiada Kandydat posiada certyfikat
doswiadczenia doswiadczenie innej organizacji dostepu
linowego na podobnym
‘ poziomie
Spetnienie odpowiednich Weryfikacja
wymagan doswiadczenia-
(rozdziaty: V.6; IX; X; XI) Komisja weryfikacyjna
Szkolenie podstawowe ’ | Szkolenie przypominajace
EGZAMIN

Uzyskanie certyfikatu Technika Dostepu Linowego (poziom 1)
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Schemat uzyskania certyfikatu Specjalisty Dostepu Linowego

Kandydat jest Technikiem Kandydat posiada doswiadczenie . "
Dostepu Linowego Nie jest Technikiem Dostepu Kanqydat p95|aqa ek
Linowego innej organizacji dostepu
linowego na podobnym
* poziomie
Spetnienie odpowiednich Weryfikacja
wymagan doswiadczenia-
(rozdziaty: V.6; IX; X; XI) Komisja weryfikacyjna

Szkolenie podstawowe | ‘ Szkolenie przypominajace

EGZAMIN

l

Uzyskanie certyfikatu Specjalisty Dostepu Linowego (poziom 2)

Schemat uzyskania certyfikatu Instruktora Dostepu Linowego

Kandydat posiada do$wiadczenie ) -

Nie jest Specjalista, Dostepu Kandydat posiada certyfikat

Linowego innej organizacji dostepu
linowego na podobnym

‘ poziomie

Kandydat jest Specjalista
Dostepu Linowego

Spetnienie odpowiednich Weryfikacja
wymagan doswiadczenia-
(rozdziaty: V.6; IX; X; XI) Komisja weryfikacyjna

Szkolenie podstawowe | ‘ Szkolenie przypominajace

EGZAMIN

|

Uzyskanie certyfikatu Instruktora Dostepu Linowego (poziom 3)
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V. PROGRAMY SZKOLEN

Wszyscy przyszli pracownicy powinni posiada¢ petng wiedze na temat metod dostepu linowego,
ktdre bedg stosowac. Podczas szkolenia, kursanci powinni by¢ obserwowani przez instruktora
prowadzgacego szkolenie, ktérego zadaniem jest upewnienie sie, ze wszystkie opisane w wytycznych
zadania wykonane sg w bezpieczny i prawidtowy sposéb.

1. Informacje Ogodlne

Jednostka prowadzgca szkolenia powinna zapewni¢ kursantom dostep do wytycznych OTDL,
instrukcji uzytkowania sprzetu i odpowiednich, aktualnych dokumentéw panstwowych, takich jak
normy, rozporzgdzenia itp. Kursanci powinni otrzymac odpowiednie materiaty szkoleniowe
zawierajgce opisane w wytycznych wymagania. Szkolenia powinny by¢ prowadzone na podstawie
niniejszych wytycznych. Osoby podchodzgce do egzaminu powinny odby¢ szkolenie prowadzone
przez jednostke spetniajgcg wymagania OTDL. Dzieki temu, kursant zdobywa potrzebng wiedze na
temat zasad i praktyk dostepu linowego zgodnie z wymaganiami na dany poziom.

Wymagania szkoleniowe sg nastepujgce:

Rodzaj szkolenia Minimalny czas trwania
Szkolenie petne na poziomy 1,2i3 4 dni
Szkolenie okresowe lub przypominajgce 2 dni
na poziomy1,2i3

Program szkolenia powinien by¢ skonstruowany tak, aby zapewni¢ kursantom petne zrozumienie
przekazywanych informacji. Tylko osrodki szkoleniowe spetniajgce wymagania OTDL mogg szkolié
pracownikéw dostepu linowego. Szkolenie OTDL powinno by¢ przeprowadzone przez instruktora,
ktdrego nazwisko i numer powinien by¢ podany na formularzu egzaminacyjnym. Instruktor
powinien dostosowad sie do dodatkowych wymagan OTDL zawartych w innych dokumentach
udostepnionych przez OTDL. Instruktor moze korzystac¢ z pomocy asystenta, ktérym moze by¢
osoba posiadajgca certyfikat Specjalisty dostepu linowego.

Koszt szkolenia petnego zawiera optate rejestracyjng oraz koszty zwigzane z egzaminem.
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2. Szkolenie przypominajace

a) powinno by¢ przeprowadzane przez instruktora;
b) nie powinno by¢ prowadzone przy okazji wykonywania prac;
c) swoim zakresem moze obejmowadé petne szkolenie;

Jesli technik dostepu linowego nie pracuje regularnie, przed rozpoczeciem pracy powinien poddac
sie ocenie kompetencji. Technik dostepu linowego ktdry nie stosowat metod dostepu linowego
przez ponad sze$¢ miesiecy, powinien przejs¢ szkolenie przypominajgce. Szkolenie powinno by¢
dostosowane indywidualnie do kazdego technika dostepu linowego i powinno zosta¢ odnotowane
w dzienniku pracy.

3. Warunki szkolenia i egzaminu

Szkolenie powinno odbywac sie w komfortowych warunkach. W celu zminimalizowania ryzyka
upadku z wysokosci, miejsce szkolenia powinno by¢ kontrolowane. Aby to osiggnaé, instruktorzy
zobowigzani sg do identyfikacji zagrozen i przeprowadzenia oceny ryzyka w miejscu szkolenia, a
takze przeprowadzenia kontroli rusztowan i punktéw kotwigcych.

SOI wykorzystywany podczas szkolen i egzaminéw powinien spetnia¢ wymagania ujete w
niniejszych wytycznych. Fantomy lub inne ciezary o wadze min. 70kg powinny by¢ dostepne do
przeprowadzenia ¢wiczen ratowniczych i wyciggania. Kiedy w roli ofiary wystepuje cztowiek, nalezy
to przewidzie¢ w ocenie ryzyka przeprowadzanej przed przystgpieniem do ¢éwiczen. Organizator
szkolenia i egzaminu powinien zapewni¢ odpowiednie miejsce do przeprowadzenia szkolenia
teoretycznego i egzaminu teoretycznego. Organizator szkolenia i egzaminu powinien zapewnic
podstawowe warunki socjalne. W miejscu szkolenia powinny przebywac tylko osoby w nim
uczestniczgce. Wszystkie urzadzenia powinny miec okreslone parametry wytrzymatosciowe oraz
posiadac informacje o ograniczeniach w ich uzytkowaniu. Uczestnicy szkolenia powinni by¢
zapoznani z zasadami bezpieczeristwa obowigzujgcymi w osrodku szkoleniowym.

Instruktor Dostepu Linowego moze szkoli¢ samodzielnie najwyzej 6 kursantdéw na jednym kursie.
Instruktor Dostepu Linowego wraz z pomocnikiem o kwalifikacjach Specjalisty Dostepu Linowego
moze szkoli¢ najwyzej 8 kursantéw.
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4. Miejsce szkolenia i egzaminu

Liny przeznaczone do wykonywania manewréw, powinny mie¢ dtugosé min. 6 m w swobodnym

zwisie pionowym.

Zaleca sie lokalizowanie pomostéw i stanowisk w miejscach, gdzie jest mozliwosé zamontowania
liny pionowo w dét.

Nalezy zapewni¢ miejsce umozliwiajgce wspinaczke z lonzami po uchwytach kotwiczacych, z
koniecznoscig uzycia drabinek tasmowych oraz z mozliwoscig wspinania sie po istniejgcej strukturze

bez zastosowania drabinek.

W miejscu prowadzenia szkolenia powinny by¢ konstrukcje umozliwiajgce nauke wspinania z
wykorzystywaniem podwaéjne;j linki bezpieczenstwa z amortyzatorem.

Uchwyty kotwiczgce powinny by¢ zlokalizowane tak, aby mozliwe byto zainstalowanie poziomych i
skosnych napietych lin i przeprowadzenie na nich ¢wiczen ratowniczych.

Niezbedne jest odpowiednie zlokalizowanie uchwytéw kotwiczgcych dla przeprowadzenia
¢wiczen takich jak budowanie stanowisk i ratownictwo.

W miejscu prowadzenia szkolenia powinno by¢ miejsce do przeprowadzenia symulacji przejscia
krawedzi dachu lub budynku.

W miejscu prowadzenia szkolenia powinna znajdowac sie wystarczajgca ilos¢ stanowisk
do wykonania ¢wiczen zawartych w wytycznych.

5. Wymagania przedegzaminacyjne

Kandydaci powinni doktadnie zweryfikowac swoje doswiadczenie przed przystgpieniem do
egzaminu na wyzszy poziom.

Kandydaci, ktdrzy majg niewystarczajgce doswiadczenie, nie spetniajg wymagan wytycznych i nie
odbyli szkolenia honorowanego przez OTDL nie bedg dopuszczeni do egzaminu. Kursanci powinni
zapoznac sie z Wytycznymi OTDL i odpowiednimi przepisami prawnymi przed przystgpieniem do
kursu.
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Do obowigzkdéw osoby szkolgcej nalezy udostepnienie kursantom wszystkich dokumentéw,
zawierajgcych niezbedne informacje do pozytywnego ztozenia egzaminu. W razie jakichkolwiek
watpliwosci nalezy zgtosi¢ sie do instruktora.

Instruktor jest zobowigzany do pisemnego oswiadczenia o przeprowadzeniu szkolenia zgodnie z
wytycznymi OTDL. Kandydat jest zobowigzany do pisemnego potwierdzenia zgodnosci szkolenia,
ktore odbyt, z wytycznymi OTDL.

6. Wymagane dokumenty:

Rodzaj dokumentu Zakres wymagalnosci
zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do pracy na wysokosci < 3m. Wszyscy kandydaci
zdjecie w formie elektronicznej (nie moze by¢ to skan zdjecia) Wszyscy kandydaci
wypetniony formularz rejestracyjny Wszyscy kandydaci
formularz zawierajgcy wymagang ilos¢ przepracowanych godzin Kandydaci na poziom 2 lub 3
aktualny certyfikat pierwszej pomocy Kandydaci na poziom 2 lub 3
zaswiadczenie o ukonczeniu kursu pedagogicznego Kandydaci na poziom 3

VI. PROCEDURY EGZAMINACYJNE

1. Informacje ogdlne

Egzamin sktada sie z dwdch czesci: teoretycznej i praktyczne;j.

Egzamin nie moze sie odbywad w dniu szkolenia. Powinien odby¢ sie w osobny dzien.

Czesc¢ praktyczna musi obejmowac wszystkie elementy wskazane w formularzu egzaminacyjnym na
dany poziom.

Egzaminator ma obowigzek wydawac¢ polecenia w sposéb jasny i jednoznaczny.

Formularz egzaminacyjny powinien by¢ uzupetniony o imie, nazwisko i numer OTDL osoby
przeprowadzajgcej egzamin.

Po zakonczeniu egzaminu praktycznego, egzaminator powinien poinformowac kursanta o ocenie i
udzieli¢ kursantowi wszelkich informacji dotyczacych jego egzaminu. Zaréwno instruktor jak i
kandydat zobowigzany jest do podpisania formularza egzaminacyjnego dla potwierdzenia akceptacji
oceny. Egzaminator powinien sprawdzi¢ czy wszystkie pola w formularzu egzaminacyjnym zostaty
poprawnie wypetnione.
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2. Kryteria egzaminacyjne i system oceny

System oceny powinien zostac objasniony przed przystgpieniem kursanta do egzaminu. Kazda czes¢
formularza egzaminacyjnego istotna dla poziomu egzaminu powinna byéwypetniona w nastepujgcy
sposob:

P —jesli egzamin zdano w stopniu zadowalajgcym (P = pozytywny).

D — jesli pojawity sie maksymalnie dwa drobne niedociggniecia (D = dopuszczajacy).

N — jesli pojawity sie znaczne btedy lub egzaminowany nie spetniat wymaganych

standardéw (N = negatywny).

Popetnienie przez kursanta, podczas catego egzaminu, trzech btedéw drobnych lub jednego

dyskwalifikujgcego, powoduje zakonczenie egzaminu z wynikiem negatywnym.
3. Btedy drobne i btedy dyskwalifikujace

Ponizej znajduje sie niepetna lista btedéw dyskwalifikujgcych:
a) jeden punkt wpiecia,
b) nieumiejetnos¢ wykonania ¢wiczenia,
c) za dtugi czas wykonania ¢wiczenia,
d) brak odpowiedniego urzadzenia asekuracyjnego, powodujacy, w razie uszkodzenia
sprzetu, niekontrolowane wahadto,
e) niewtasciwie zapieta uprzaz,
f) lonze zawigzane lub przypiete w niebezpieczny sposéb,
g) brak kasku podczas pracy na wysokosci,
h) istotne tgczniki nie zapiete lub niezabezpieczone,
i) niewtasciwe uzycie sprzetu powodujgce jego uszkodzenie,
j) niekontrolowany zjazd podczas manewrdw ratowniczych,
k) przyrzad zjazdowy niewtasciwie wpiety i uzyty,
I) urzadzenie samozaciskowe lub inny sprzet wpiety niewtasciwie i uzyty,
m) podejscie do krawedzi bez zabezpieczenia,
n) uzycie uchwytu zaciskowego jako punktu asekuracyjnego,
0) powazne zagrozenie bezpieczeristwa
p) niekontrolowane wahadto powodujgce uszkodzenie sprzetu badz zagrazajgce zdrowiu ludzi.

Ostateczna interpretacja nalezy do egzaminatora, wszystkie watpliwosci powinny zostac
zanotowane przez egzaminatora na formularzu egzaminacyjnym i omdéwione z kursantem po

zakonczeniu egzaminu.

Organizacja Technikow Dostepu Linowego, ul. Spétdzielcza 3/15, 42-450 tazy. Telefon: 517-080-336
e-mail: biuro@otdl.org , http://www.otdl.org, Konto Bankowe: 33 1050 1591 1000 0023 4045 6645
NIP: 649-225-07-10, KRS: 0000328506. Sad rejestrowy: Sad Rejonowy dla m. tazy w Czestochowie XVII Wydziat KRS



ORGANIZACJA TECHNIKOW DOSTEPU LINOWEGO oRGANIZACIA TECHNIKOW DOST EPU LINOWEGO

Oraganization of Rope Access Technicians

Organization of Rope Access Technicians

ul. Spétdzielcza 3/15, 42-450 tazy, tel: 517-080-336 NIP: 649-225-07-10, KRS: 0000328506, REGON: 241171278
e-mail: biuro@otdl.org, http://www.otdl.org Sad Rejestrowy: Sad Rejonowy dla m. Lazy w Czestochowie
Konto Bankowe:33 1050 1591 1000 0023 4045 6645 XVII Wydziat KRS

Ponizej znajduje sie niepetna lista btedéw drobnych:
a) niezabezpieczony przyrzad zjazdowy lub brak kontroli wolnego konca liny,
b) niezabezpieczone karabinki,
) upuszczenie waznego elementu sprzetu,
d) btedne zatozenie ochrony liny,
e) niezastosowanie karabinka hamujacego kiedy jest wymagany,
f) niedopasowana uprzaz,
g) nie zapiety pasek podbrédkowy kasku,
h) brak waznego elementu sprzetu przypietego do uprzezy,
i) splatane liny,
j) urzadzenie samozaciskowe ustawione ponizej punktu wpiecia do uprzezy (jesli zbyt
nisko - powazne niedociggniecie),
k) wykorzystanie lonzy przy wspétczynniku odpadniecia wiekszym niz 1,
I) poluzowana lina pomiedzy piersiowym przyrzgdem zaciskowym, a punktem kotwiczgcym,
m) przecigganie ¢wiczenia,
n) zastosowanie nieprawidtowych lub nie demonstrowanych technik,
o) spowodowanie matego niekontrolowanego wahadta.

Ostateczna interpretacja nalezy do egzaminatora, wszystkie watpliwosci powinny zostac
zanotowane przez egzaminatora na formularzu egzaminacyjnym i omdéwione z kursantem po
zakonczeniu egzaminu.

W razie pojawienia sie drobnych niedociggniec¢ lub, gdy kandydat wykonuje manewry w sposéb
niepewny lub jest niesprawny psychofizycznie, egzaminator powinien dodatkowo zbadac sytuacje
poprzez zadawanie pytan w trakcie wykonywania manewrdw, lub w razie potrzeby, poprosi¢ o
powtdrzenie ¢wiczenia. Wszystkie watpliwosci powinny zosta¢ zanotowane przez egzaminatora na
formularzu egzaminacyjnym i omdwione z kursantem po zakonczeniu egzaminu.

4. System oceniania

Ocena z egzaminu powinna zostac¢ zaznaczona przez zakreslenie jednej z opciji:
1. Niedostateczny (2) — co oznacza, ze egzaminu nie zaliczono.

2. Dostateczny (3) — co oznacza, ze egzamin zaliczono.

3. Dobry (4) — co oznacza, ze egzamin zaliczono.

4. Bardzo dobry (5) — co oznacza, ze egzamin zaliczono.

5. Celujacy (6) — co oznacza, ze egzamin zaliczono.
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Egzaminator ma obowigzek podania kandydatowi powoddw nie zaliczenia egzaminu. Wyjasnienie
powinno by¢ takze zapisane w tabeli na dole formularza i zawierac szczegdty dotyczace
rekomendowanego dodatkowego szkolenia oraz minimalnej przerwy miedzy egzaminami. Zalecenia

te powinny zosta¢ przekazane kandydatowi.

Kandydatowi przystuguje prawo do powtdérnego egzaminu. Ubiegajac sie o niego, kandydat
powinien podad date poprzedniego egzaminu i numer formularza egzaminacyjnego. Koszt
powtdrnego egzaminu ustala Zarzad OTDL i podaje do publicznej wiadomosci.

VIl. PROCEDURY ADMINISTRACYIJNE

1. Informacje ogdlne

Instruktor prowadzacy szkolenie, zobowigzany jest do wystania do OTDL wniosku rejestracyjnego,
formularza egzaminacyjnego, zdjecia i optaty rejestracyjnej kursanta. W momencie otrzymania
powyzszych dokumentéw, OTDL wydaje certyfikat, legitymacje i w przypadku pierwszej rejestracji,
dziennik prac. W ciggu 7 dni od daty egzaminu, instruktor prowadzacy szkolenie powinien
dostarczy¢ dokumenty do OTDL, ktdra w ciggu kolejnych 14 dni powinna dokonac rejestracji oraz
wydad certyfikaty, dziennik prac i legitymacje. Dokumenty wysytane sg bezposrednio do kandydata.
Egzaminator ma obowigzek zachowywania kopii formularzy egzaminacyjnych przez cztery lata.
Dokumentami, potwierdzajgcymi poziom kompetencji, sg certyfikat oraz legitymacja wydawana
przez OTDL.

Wysokosc¢ optaty rejestracyjnej ustala Zarzad OTDL i podaje do publicznej wiadomosci. Optata

rejestracyjna wliczona jest w cene kursu.

Wszelkie dokumenty kompetencyjne, wydawane przez OTDL, sg imienne.

Na wniosek kandydata, instruktor moze wydac kopie formularza egzaminacyjnego.

W przypadku utraty certyfikatu lub legitymacji OTDL, nalezy wystgpi¢ do zarzagdu OTDL o wydanie

duplikatu. Koszt wydania duplikatu certyfikatu i legitymacji ustala Zarzgd OTDL i podaje do
publicznej wiadomosci.
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2. ODNAWIANIE CERTYFIKATU

Certyfikaty OTDL nalezy odnowi¢ po uptywie maksimum trzech lat od daty egzaminu. W tym celu
nalezy odby¢ odpowiednie szkolenie i powtdrnie przystgpi¢ do egzaminu.

Wszyscy kandydaci do odnowienia certyfikatu zobowigzani sg do odbycia co najmniej dwudniowego
szkolenia okresowego. Jesli specjalista lub instruktor dostepu linowego podchodzi do egzaminu po
szes$ciu miesigcach od daty wygasniecia certyfikatu, powinien zdawac egzamin na poziomie o jeden
stopien nizszym.

3. SKARGI | WNIOSKI

Wszelkie skargi i watpliwosci nalezy kierowac¢ do sekretariatu OTDL.

VIIl. DZIENNIK PRAC

Dziennik prac, wydawany przez OTDL, jest dokumentem imiennym, przekazywanym kandydatowi
wraz z innymi dokumentami po zdaniu egzaminu kwalifikacyjnego.

Dzienniki prac stuzg do:

- zapisywania ilosci przepracowanych godzin,

- odnotowywania rodzaju i réznorodnosci wykonywanej pracy
- oznaczania czestosci wykonywanych prac

Ma to istotne znaczenie podczas ubiegania sie o przejscie na kolejny poziom, gdyz pokazuje szeroki
zakres doswiadczenia pracownika. W dzienniku prac nalezy wpisywac stan faktyczny: doktadng
lokalizacje miejsc prac, faktyczng wysokos¢ na jakiej byty wykonywane prace, doktadng ilo$¢ godzin
spedzonych w pracy z wykorzystaniem technik dostepu linowego oraz budowaniem i rozbieraniem
stanowisk, przegladem sprzetu, nadzorem, a takze z zastosowaniem dostepu budowlanego, jesli ma
zwigzek z dostepem linowym. Zapisane godziny nie koniecznie muszg sie pokrywac z godzinami
spedzonymi w miejscu pracy.

Wpisy w dzienniku prac powinny by¢ zawsze potwierdzone przez osobe nadzorujaca.
Jesli jest to Specjalista lub Instruktor, poza nazwiskiem i podpisem powinien wpisa¢ swoj
numer OTDL. Specjalisci i Instruktorzy majg obowigzek sami wypetniac¢ swoje dzienniki prac.

W przypadku braku miejsca na wypetnianie dziennika prac, nalezy wystgpi¢ do Zarzagdu OTDL o
wydanie nowego dziennika prac. Ukonczony dziennik prac nalezy odesta¢ do OTDL.
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W przypadku zagubienia dziennika prac, nalezy wystgpi¢ do zarzagdu OTDL o wydanie nowego
dziennika prac. Koszt wydania nowego dziennika prac ustala Zarzagd OTDL i podaje do publicznej

wiadomosci.

W celu przeciwdziatania utracie informacji zgromadzonych w dzienniku prac, nalezy prowadzié

osobng kopie dziennika prac np. w formie elektronicznej.
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IX. WYMAGANIA STAWIANE KANDYDATOM NA TECHNIKA DOSTEPU
LINOWEGO

1. Umiejetnosci wymagane od technika dostepu linowego

Technik dostepu linowego powinien by¢ w stanie wykona¢ zlecone zadania pod nadzorem
Specjalisty badz Instruktora, takie jak:

a) kontrola i odpowiedzialno$¢ za sprzet osobisty ,

b) pomoc w budowaniu stanowisk roboczych i wykonywanie niestandardowych zadan
dyktowanych przez Specjaliste lub Instruktora,

c) podstawowe ratownictwo i wiedza na temat systemow wyciggowych

UWAGA: technik dostepu linowego nie moze nadzorowac pracy innych.

Wymagania przed rozpoczeciem szkolenia:

Kandydat powinien mie¢ ukoriczone 18 lat.

Kandydat powinien by¢ w dobrej kondycji fizycznej i posiadaé aktualne zaswiadczenie
lekarskie o zdolnosci do pracy na wysokosci <3m.

2. Zakres wymagan teoretycznych i praktycznych
Wiedza teoretyczna:

a) znajomos¢ przepiséw prawa, znajomosé norm,

b) znajomos¢ planu BIOZ

c) znajomos¢ dokumentacji zwigzanej z pracg, wypetnianej przez Specjaliste i Instruktora,
d) organizacja miejsca pracy,

e) kategorie srodkéw ochrony indywidualnej,

f) wybdr, zastosowanie i kontrola sprzetu,

g) inspekcja sprzetu,

h) schemat wytycznych i certyfikacji OTDL,

i) dziennik pracy,

j) typy punktow i systemdw kotwiczgcych,

k) trojkat sit,

1) Swiadomos¢ wystepowania sit maksymalnych zaleznych od wspdtczynnika odpadniecia,
m) znajomosc¢ systemow wyciggowych,

n) Swiadomos¢ ryzyka zwigzanego z pracg na wysokosci,
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Sprzet i poreczowanie:

a) zaktadanie sprzetu osobistego

b) sprawdzenie sprzetu osobistego,

c) urzadzenie asekuracyjne,

d) wigzanie i uktadanie odpowiednich weztow,
e) budowa stanowiska podstawowego,

f) budowa matego stanowiska podwadjnego,

g) sposoby ochrony lin i tasm.

Manewry:

a) zjazd,

b) podchodzenie,

c) zmiana z podchodzenia w zjazd i odwrotnie,

d) schodzenie z wykorzystaniem urzgdzenia do podchodzenia,
e) podchodzenie z wykorzystaniem urzgdzenia zjazdowego,
f) przejscie przez wezty,

g) przejscie przez odciag,

h) przejscie przez mate stanowisko przepinkowe,

i) transfer z liny na line,

j) przejscie przez krawedz,

k) wykorzystanie taweczki do pracy,

I) przejscie przez ochrone liny.

Wspinanie:

a) wspinanie z lonzami,
b) wspinanie z linkami bezpieczenstwa.

Ratownictwo / uktady wyciggowe:
a) uwalnianie poszkodowanego z przyrzadu zjazdowego i zjazd ratowniczy,

b) uwalnianie poszkodowanego z przyrzadu zaciskowego i zjazd ratowniczy,
b) znajomosé podstawowych zasad wyciggania.
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3. Egzamin

Egzamin pisemny:

Egzamin teoretyczny sktada sie z dwudziestu pytan na poziomie 1.
Egzamin praktyczny:

a) sprzet i poreczowanie,

b) manewry linowe,

c) wspinanie,
d) ratownictwo i uktady wyciggowe.
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X. WYMAGANIA STAWIANE KANDYDATOM NA SPECJALISTE DOSTEPU
LINOWEGO

1. Umiejetnosci wymagane od Specjalisty dostepu linowego

Specjalista dostepu linowego powinien posiadac wiedze oraz umiejetnosci w petnym zakresie
dostepu linowego, m. in. przygotowanie stanowisk i udziat w akcjach ratowniczych. Powinien
rowniez posiadac wiedze na temat przepisdow prawnych i procedur bezpieczenstwa zwigzanych z
dostepem linowym. Powinien by¢ zdolny do nadzorowania prac z wykorzystaniem dostepu
linowego. Musi posiada¢ odpowiedni aktualny certyfikat pierwszej pomocy, swiadczacy o
ukonczeniu szkolenia z tego zakresu.

Wymagania przed rozpoczeciem szkolenia.

Kandydat powinien przepracowac co najmniej rok jako Technik, i zgromadzi¢ 1000

godzin jako Technik (wszystkie przepracowane godziny powinny by¢ spisane w

dzienniku prac).

Kandydaci powinni by¢ w dobrej kondycji fizycznej i posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o
zdolnosci do pracy na wysokosci <3m.

2. Zakres wymagan teoretycznych i praktycznych

Wiedza teoretyczna:
Obejmuje wymagania teoretyczne dla poziomu 1 i dodatkowo:

a) napinanie i obcigzanie lin,

b) praca w ograniczeniu,

c) poziome systemy asekuracyjne,
d) wybér rodzaju stanowiska,

e) praca zespotowa,

f) sposoby komunikowania sie,

g) opracowywanie planu BIOZ

h) kierowanie akcjg ratownicza.
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Sprzet i poreczowanie:

Obejmuje wymagania dotyczace sprzetu i poreczowania dla poziomu 1 i dodatkowo:

a) szerokie stanowisko podwadjne,
b) stanowisko przepinkowe,

c) odciag,

d) ochrona lin i tasm,

e) stanowisko ztodziejskie,

f) praca w ograniczeniu,

Manewry: Obejmuje ¢wiczenia dla poziomu 1.

Wspinanie: Obejmuje ¢wiczenia dla poziomu 1.

Ratownictwo / uktady wyciggowe:

Obejmuje ¢éwiczenia z ratownictwa i wyciggania dla poziomu 1 i dodatkowo:

a) zwdzka z zastosowaniem przeciwwagi,

b) ratownictwo z hakéwki,

c) zwdzka przez mate stanowisko przepinkowe,

d) ratownictwo z przejsciem przez odciag,
e) ratownictwo z przejsciem z liny na line,
f) wycigganie i opuszczanie poszkodowanego,

g) wycigganie poszkodowanego z uzyciem zewnetrznej liny,

h) metoda transportu wielokierunkowego .

3. Egzamin

Egzamin pisemny:

Egzamin teoretyczny sktada sie z trzydziestu pytan na poziomie 2.

Egzamin praktyczny:

a) sprzet i poreczowanie,

b) ¢wiczenia,

c) wspinanie,

d) ratownictwo i uktady wyciggowe.
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Xl. WYMAGANIA STAWIANE KANDYDATOM NA INSTRUKTORA DOSTEPU
LINOWEGO

1. Umiejetnosci wymagane od Instruktora dostepu linowego

Instruktor dostepu linowego powinien:

a) by¢ zdolny do nadzorowania prac z wykorzystaniem metod dostepu linowego,

b) posiadac wiedze z zakresu metod i przepisdw dotyczacych dostepu linowego,

c) posiadac wyczerpujgcy wiedze z zakresu zaawansowanych technik ratowniczych,

d) posiada¢ odpowiedni aktualny certyfikat pierwszej pomocy, $wiadczacy o ukonczeniu
szkolenia z tego zakresu,

e) posiadac ukonczony kurs pedagogiczny,

f) posiadac wiedze w zakresie wytycznych OTDL

Wymagania przed rozpoczeciem szkolenia.

Kandydat powinien przepracowaé co najmniej rok i 1000 godzin jako specjalista

Dostepu linowego (wszystkie przepracowane godziny powinny by¢ spisane w dzienniku prac).
Kandydat powinien posiada¢ odpowiedni aktualny certyfikat pierwszej pomocy.

Kandydaci powinni by¢ w dobrej kondycji fizyczne] i posiada¢ aktualne zaswiadczenie

lekarskie o zdolnosci do pracy na wysokosci <3m. Kandydat powinien ukonczy¢ kurs pedagogiczny.

2. Zakres wymagan teoretycznych i praktycznych

Wiedza teoretyczna:
Obejmuje wymagania teoretyczne dla poziomu 1i 2 i dodatkowo:

a) kontrola sprzetu, gospodarowanie i rejestrowanie,
b) zarzadzanie i organizowanie akcji ratowniczych,
¢) znajomos¢ przepiséw prawnych dotyczacych bezpiecznej pracy na wysokosci oraz dostepu

linowego.
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Sprzet i poreczowanie:

Obejmuje wymagania dotyczace sprzetu i poreczowania dla poziomu 1i 2.

Manewry: Obejmuje ¢wiczenia dla poziomu 1 2.

Wspinanie: Obejmuje ¢wiczenia dla poziomu 1 2.

Ratownictwo / uktady wyciggowe: Obejmuje ¢wiczenia z ratownictwa i uktadéw wyciggowych dla
poziomu 1i 2 oraz dodatkowo:

a) zaawansowane ratownictwo,
b) napinanie i obcigzanie lin,

c) ciasne miejsca,

d) zjazd przez wezty,

e) wtamanie do liny,

3. Egzamin

Egzamin pisemny:
Egzamin teoretyczny sktada sie z pieciu nastepujgcych elementow:

a) dwadziescia pytan na poziomie 2,

b) dziesie¢ pytan na poziomie 3,

c) plan BIOZ,

d) kontrola okresowa SOI do pracy na wysokosci.

Egzamin praktyczny:

a) sprzet i poreczowanie,

b) ¢wiczenia,

c) wspinanie,

d) ratownictwo i uktady wyciggowe,
e) zaawansowane ratownictwo.
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XIl. PRZYSTAPIENIE BEZPOSREDNIE

1. Bezposrednie przejscie na poziom 2 lub 3

W niektérych przypadkach kandydat ma mozliwosé zdawania egzaminu bezposrednio na poziom 2
lub 3, z pominieciem wczesniejszych. Kandydaci, chcacy skorzysta¢ z mozliwosci bezposredniego
przejscia na dany poziom, sg zobowigzani do wystgpienia z wnioskiem do Komisji Weryfikacyjnej
OTDL przed przystgpieniem do szkolenia. Komisja Weryfikacyjna OTDL powiadomi osobe
zainteresowang o swojej decyzji w ciggu 14 dni od daty dostarczenia wniosku. Od opinii Komisji
Weryfikacyjnej OTDL przystuguje prawo odwotania do Zarzagdu OTDL w terminie 7 dni od daty
ogtoszenia przez komisje opinii. Decyzja Zarzagdu OTDL jest w tej sprawie ostateczna. Opinia Komisji
Weryfikacyjnej OTDL i Zarzadu OTDL w tej sprawie zachowuje waznos¢ przez 3 miesigce od jej
ogtoszenia.

Informacje szczegétowe znajdujg sie w Wytycznych Organizacji Technikow Dostepu Linowego:
Procedury Bezposredniego Przejscia.

2. Przejscie z innej organizacji dostepu linowego

W celu uzyskania certyfikatu dowolnego poziomu na podstawie certyfikatu innej organizacji
dostepu linowego, nalezy wystgpi¢ do Komisji Weryfikacyjnej OTDL z odpowiednim wnioskiem i
zatgczy¢ dokumenty kompetencyjne, stwierdzajgce posiadanie danego poziomu w innej organizacji.

Komisja Weryfikacyjna OTDL moze poprosi¢ o uzupetnienie réznic wynikajgcych z rozbieznosci
systemow certyfikacji, a takze, w przypadku watpliwosci, skierowa¢ kandydata na szkolenie
przypominajgce konczace sie egzaminem. Komisja Weryfikacyjna OTDL powiadomi osobe
zainteresowang o swojej decyzji w ciggu 14 dni od daty dostarczenia wniosku. Od opinii Komisji
Weryfikacyjnej OTDL przystuguje prawo odwotania do Zarzagdu OTDL w terminie 7 dni od daty
ogtoszenia przez komisje opinii. Decyzja Zarzadu OTDL jest w tej sprawie ostateczna.
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XIll. WSKAZANIA DLA INSTRUKTOROW i EGZAMINATOROW

1. Zasady ogdlne

Instruktor powinien dopilnowaé, by podczas szkolenia demonstrowano odpowiednie techniki z
wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu.
Kandydaci powinni zawsze stosowac system podwadjnych lin, chyba ze:

a) nie ma niebezpieczenstwa upadku z wysokosci,

b) wykorzystujg system pracy w ograniczeniu,

c) wykorzystuja linki bezpieczeristwa,

d) wykorzystujg inny system ochrony przed upadkiem.

UWAGA: Bardzo wazne jest by urzagdzenie asekuracyjne zabezpieczato przed niekontrolowanym
wahadtem, ktére mogtoby zagrazaé pracownikom lub sprzetowi. Dotyczy to szczegdlnie transferu z
liny na line, odciggu, stanowiska przepinkowego czy szerokiego stanowiska podwdjnego, gdzie
nawet przy dwoéch punktach wpiecia moze dojs¢ do niekontrolowanego wahadta. W zaleznosci od
okolicznosci, btad w uzyciu urzadzenia asekuracyjnego traktuje sie jako btgd dyskwalifikujgcy
konczacy egzamin wynikiem negatywnym.

Kandydat moze zostac poproszony o zademonstrowanie ¢wiczenia tgczgcego kilka zagadnien
egzaminacyjnych.

W trakcie egzaminu instruktorzy nie mogg pomagac kandydatom.

2.Wiedza teoretyczna — egzaminy

Egzamin teoretyczny powinien mie¢ forme pisemng i ustna.

Po przeprowadzeniu egzaminu pisemnego egzaminator powinien przepyta¢ kandydata ze
wszystkich pytan, na ktére udzielit btednych odpowiedzi. Jesli kandydat nie jest w stanie wypetnic
egzaminu pisemnego, mozna przeprowadzi¢ egzamin ustny. Nalezy to odnotowac na arkuszu
egzaminacyjnym. Egzaminator powinien zachowad pisemne egzaminy przez cztery lata,
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3. Zakres wymagan na Technika dostepu linowego

Kandydaci na Technika dostepu linowego powinni odpowiedzie¢ na dwadziesScia pytan.

Instruktorzy powinni przeprowadzi¢ szkolenie teoretyczne z nastepujgcych zagadnien:

a) przepisy, rozporzadzenia, wytyczne i normy,

b) inspekcja sprzetu i dopuszczalne obcigzenie zgodnie z przepisami,
c) system dokumentacji zwigzanej z praca,

d) wybdr, uzytkowanie i utrzymanie sprzetu,

e) kategorie srodkéw ochrony osobistej,

f) wiedza na temat planu BIOZ

g) organizacja pracy,

h) wspodtczynniki odpadniecia,

i) tréjkat sit,

j) typy i systemy punktéw kotwiczgcych,

k) uktady wyciggowe,

I) szok wiszenia i postepowanie z poszkodowanym,
m) dziennik pracy,

n) niebezpieczne substancje.

4. Zakres wymagan na Specjaliste dostepu linowego

Instruktorzy powinni przeprowadzi¢ szkolenie teoretyczne obowigzujgce Technika dostepu
linowego, oraz dodatkowo omdwié nastepujgce zagadnienia:

a) napinanie i obcigzanie lin,

b) praca w ograniczeniu,

c) poziome systemy asekuracyjne,

d) wybor systemu kotwiczgcego,

e) praca zespotowa,

f) komunikacja,

g) system dokumentacji zwigzanej z pracg (ocena ryzyka, plan pracy, inspekcja sprzetu),
h) system organizacji pracy,

i) przygotowanie schematu oceny ryzyka,
j) przygotowanie schematu planu pracy,

k) umiejetnosé opracowywania planu BIOZ
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Kandydaci na Specjaliste dostepu linowego powinni odpowiedzie¢ na 30 pytan z
zakresu obowigzujgcego Technika dostepu linowego oraz Specjaliste dostepu linowego.

5. Zakres wymagan na Instruktora dostepu linowego

Kandydaci powinni wykazac¢ sie wyczerpujgcag wiedzg na tematy na poziomie 1i 2 oraz
dodatkowo:

a) system dokumentacji zwigzanej z pracg (plan BIOZ, plan pracy, inspekcja sprzetu),
b) system organizacji pracy,

c) dzienniki pracy,

d) wymagania i wytyczne OTDL,

e) substancje i warunki zewnetrzne niebezpieczne dla sprzetu.

Kandydaci na Instruktora dostepu linowego powinni:

a) odpowiedzie¢ na 20 pytan teoretycznych z zakresu Specjalisty dostepu linowego,
b) odpowiedzie¢ na 10 pytan teoretycznych z zakresu Instruktora dostepu linowego,
c) przygotowac schemat oceny ryzyka,

d) przygotowac schemat planu pracy,

e) przygotowac raport inspekcji sprzetu.

Instruktorzy powinni pamietac, ze pytania teoretyczne sg bardzo wazng czeScig egzaminu

na poziome 3 oraz szerzej wyjasni¢ zagadnienia teoretyczne na poziomie 1i 2.

Instruktorzy powinni wyttumaczy¢ kandydatom na czym polega system bezpieczenstwa

oraz jak nalezy wypetnia¢ formularze oceny ryzyka i raportu postepowania w

odniesieniu do planu organizacji robét, wtgczajgc w to wymagania prawne i metody kontroli.
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