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| Zasady uzytkowania SOI, przygotowanie SOI i stanowiska pracy

1.Zaktadanie sprzetu osobistego

Kazdy kandydat powinien umie¢ dopasowac i zatozy¢ swoj osobisty sprzet. Zadanie to obejmuje
wigzanie, a nastepnie uktadanie i zaciskanie weztéw, np. podczas wigzania lonzy. Kandydaci na
poziom 2 i 3 powinni umie¢ dopasowac i zatozy¢ sprzet osobisty, nie tylko dla siebie, ale takze dla
innych pracownikéw, wybierajgc kilka opcji z réznego rodzaju sprzetu. Instruktorzy powinni zwrécié
szczegblng uwage na problem doboru, dopasowania i regulacji uprzezy, wpinania sprzetu w
odpowiednie klamry, wigzania lonzy oraz stosowania poszczegdlnych rodzajéw uprzezy, a zwtaszcza
zastosowania wszystkich uchwytéw, ktdre znajdujg sie w uprzezy. W momencie rozpoczecia
egzaminu, sprzet powinien by¢ roztozony na czesci.

2. Sprawdzanie sprzetu

Wszyscy kandydaci powinni dokona¢ funkcjonalnego, wizualnego i manualnego sprawdzenia
sprzetu przed jego zastosowaniem. Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni dokona¢ funkcjonalnego,
wizualnego i manualnego sprawdzenia lin i sprzetu do budowy stanowisk. Kandydaci na poziom 3
powinni sporzadzié raport z inspekcji sprzetu spisujgc wszystkie uszkodzone lub zuzyte urzadzenia.
Instruktorzy powinni zwrdcié szczegdlng uwage na potrzebe identyfikacji wad, uszkodzen, wytarcia
oraz innych sladéw zuzycia sprzetu. Powinni takze pokaza¢ kandydatom przyktady sprzetu

wycofanego z uzytkowania.

3. Urzadzenia samozaciskowe (asekuracyjne)

W trakcie egzaminu wszyscy kandydaci powinni wykaza¢ sie umiejetnoscig stosowania urzgdzen
samozaciskowych zgodnie z instrukcjg producenta i najlepszg praktyka. Obejmuje to kontrolowanie
pozycji sprzetu i skutecznosci dziatania w kazdej sytuacji. Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni
wykazac sie znajomoscig roznego rodzaju urzadzen zaciskowych. Instruktorzy powinni podkresli¢ jak
wazne jest odpowiednie stosowanie urzadzenia samozaciskowego, np. umieszczanie go jak
najwyzej, aby zminimalizowa¢ potencjalny upadek, pilnowanie, by go nie opusci¢, unikanie
zaplagtania w line oraz niekontrolowanego wypiecia. Instruktorzy powinni réwniez zwrdéci¢ uwage na
potrzebe zminimalizowania sity odpadniecia podczas ratownictwa, wyciggania i opuszczania z
wykorzystaniem urzgdzenia samozaciskowego.
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4. Wezly, zwijanie i pakowanie lin

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowad zwijanie i pakowanie lin. Wszyscy kandydaci powinni
umiec zawigza¢, a nastepnie utozyé i zacisngé nastepujgce wezty i wykazac sie wiedzg na temat ich
wytrzymatosci, przeznaczenia i ograniczen:

a) podwajny zderzakowy,

b) 6semka,

¢) uszy zajaca,

d) motyl alpejski,

e) barytkowy.

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni umieé zakotwiczy¢ liny i taSmy i wykazac sie wiedzg na temat ich
wytrzymatosci, wykorzystania i ograniczen. Instruktorzy powinni sie upewnié, ze kandydaci potrafig
wtasciwie wigza¢, uktadac i wpinac¢ wezty. Kandydaci powinni znaé¢ nazwy weztéw i ich podstawowe
zastosowania oraz ograniczenia, a takze by¢ w stanie przerobié lub poprawi¢ wezty. W wypadku
kandydatow na poziomy 2 i 3 wymagana jest znajomos¢ wiekszej ilosci weztéw. Instruktor moze
sprawdzié¢ umiejetno$¢ wigzania weztéw podczas innych éwiczen, np. podczas budowania
stanowisk. Instruktor powinien pozwoli¢ kandydatom na poziom 2 i 3 wykorzystywac inne wezty niz
podane powyze;.

5. Prosty system kotwiczgcy

Wszyscy kandydaci powinni wykazac¢ sie umiejetnoscig skonstruowania prostego systemu
kotwiczacego.

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni wykazac sie umiejetnoscig budowy stanowiska na wysokosci.
Instruktorzy powinni wyjasnic¢ wszystkie podstawowe zasady budowy stanowisk w dostepie
linowym, np. kazda lina powinna by¢ przypieta do osobnego punktu kotwiczgcego. Dla zwiekszenia
bezpieczenstwa zaleca sie taczenie obu lin w stanowisku. Nalezy zwrdci¢ uwage na to czy obie liny
sg tak zakotwiczone, ze w wypadku uszkodzenia jednej z nich nie dojdzie do maksymalnego
obcigzenia drugiej. Wezty powinny byé utozone i zaci$niete. Powinno sie takze zwrdéci¢ uwage na
wiasciwe wykorzystanie réznych tasm i innego sprzetu do budowy stanowisk. Kandydaci na poziom
1 mogg zademonstrowa¢ budowe stanowisk na ziemi. Dopuszczalne jest zastosowanie réznych
weztéw i metod.

6. Mate stanowisko podwadjne

Wszyscy kandydaci powinni zbudowaé mate stanowisko podwdjne, wykorzystujgc dwa umieszczone
blisko siebie, niezalezne uchwyty kotwiczace i odpowiednie wezty. Kandydaci na poziom 2i 3
powinni wykazac sie umiejetnoscig budowy matego stanowiska podwdéjnego na wysokosci.
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Instruktorzy powinni wyjasnic zasady budowy tego stanowiska jak w wypadku podstawowego
systemu kotwiczgcego, zaznaczajac, ze punkty powinny by¢ jednakowo obcigzone i demonstrujac
regulowanie weztdw. Kandydaci na poziom 1 mogg zademonstrowa¢ budowe stanowisk na ziemi.
Dopuszczalne jest zastosowanie roznych weztéw i metod.

7. Szerokie stanowisko podwdjne

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni zbudowaé szerokie stanowisko podwdjne, wykorzystujac
oddalone od siebie punkty kotwiczgce. Instruktorzy powinni zwrdéci¢ uwage na konsekwencje
uszkodzenia ktéregokolwiek z elementdw stanowiska oraz na potrzebe zastosowania podwodjnego
systemu kotwiczgcego. W pewnych okolicznosciach konieczne moze okazac sie zastosowanie
dodatkowej liny. Dopuszczalne jest zastosowanie réznych weztéw i metod.

8. Stanowisko przepinkowe

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni zademonstrowac¢ budowe stanowiska przepinkowego na
wysokosci, niezaleznie od jego rozmiaru. Instruktorzy powinni zwréci¢ uwage na konsekwencje
uszkodzenia ktéregokolwiek z elementow stanowiska. Dopuszczalne jest zastosowanie réznych
weztéw i metod.

9. Odciagi

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni zademonstrowac¢ poprawng budowe odciggu pod réznymi
katami i réznych rozmiaréw. Instruktorzy powinni zwréci¢ uwage na niezbedng wiedze dotyczaca
obcigzenia punktu kotwiczgcego odciggu w stosunku do kagta nachylenia liny oraz konsekwencje
uszkodzenia ktéregokolwiek z elementdéw stanowiska. Dopuszczalne jest zastosowanie réznych
weztéw i metod.

10. Ochrona lin i tasm

Wszyscy kandydaci powinni wiedzieé, ze wykorzystywany do budowy stanowisk sprzet wiékienniczy
wymaga specjalnej ochrony. Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni umiec zatozy¢ ochrone tak, by lina
lub tasma nie ulegta uszkodzeniu przy zetknieciu z ostrymi lub szorstkimi krawedziami. Instruktorzy
powinni wyjasnié, ze nalezy unika¢ budowania stanowisk w miejscach grozgcych przetarciem liny, a
jesli nie jest to mozliwe, zawsze stosowaé ochrone.

11. Stanowisko ztodziejskie

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni zademonstrowac budowe stanowiska ztodziejskiego w celu
odzyskania liny po wykonaniu zjazdu. Instruktorzy powinni zwrdci¢ uwage na wykorzystanie
technik, ktdre zabezpieczajg line przed przetarciem oraz na konieczno$é wykorzystania dwdch
niezaleznych lin zatozonych w ten sposdb, by w wypadku pekniecia jednej z nich zadziatata druga.
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Nalezy réwniez unikac przekrecania sie karabinkdw. Dopuszczalne jest zastosowanie réznych

weztéw i metod.

12.Praca w ograniczeniu

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni zademonstrowac¢ budowe poziomego systemu asekuracyjnego.
Praca w ograniczeniu to technika polegajgca na zabezpieczaniu pracownikéw za pomocg srodkow
ochrony indywidualnej, przed dostaniem sie do stref, w ktérych istnieje ryzyko upadku z wysokosci.
Kandydaci powinni sie upewnic, ze system rzeczywiscie zabezpiecza ich przed upadkiem z wysokosci
oraz wykazac sie wiedzg na temat ruchomych systemdw pracy w ograniczeniu, np. gdzie i kiedy
mozna je stosowac w dostepie linowym. Jesli stosuje sie system poziomej liny kotwiczacej, lina
pomiedzy punktami kotwiczacymi nie moze by¢ zbyt mocno napieta. Instruktorzy powinni
zauwazy¢, ze poziome systemy asekuracyjne mogg byc state lub regulowane. Wykorzystanie
pojedynczej liny lub jednego punktu kotwiczgcego przy pracy w ograniczeniu moze byc¢
odpowiednie. Instruktor powinien sprawdzi¢ czy kandydat na poziom 1 lub 2 potrafi zbudowac

poziomy system asekuracyjny.

13.Liny napiete

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni wykazac sie umiejetnoscig naciggania lin pod dowolnym katem.
Instruktor powinien zwréci¢ uwage na to, ze liny powinny by¢ napiete za pomocg systemu
naciggajgcego, umozliwiajacego ich szybkie zwolnienie. Liny poziome, przy ktérych wystepuje
ryzyko niekontrolowanego przesuniecia, powinny by¢ stosowane w potgczeniu z podwdjnym
systemem linowym. Nalezy zwrdci¢ uwage na wystepowanie potencjalnie wiekszych sit dziatajacych
na punkty kotwiczace, niz w systemie pionowym, a takze na koniecznos¢ potgczenia lin w celu
roztozenia sity na oba punkty kotwiczgce. Dopuszczalne jest zastosowanie réznych weztéw i metod.

Il. Manewry linowe

1. Zasady ogdlne
Kandydaci na poziom 1 wykonujg ¢wiczenia na wczesniej zatozonych linach, natomiast kandydaci na
poziom 2 i 3 mogg zostaé poproszeni o samodzielne przygotowanie stanowisk, a nastepnie

wykonanie na nich manewrow.
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2. Zjazd

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac wpiecie, réznych przyrzaddéw zjazdowych i
asekuracyjnych, sprawdzenie pozycji i przetestowanie urzadzenia samozaciskowego przed zjazdem
oraz kontrole wolnego korica liny, a takze prawidtowe zatrzymywanie i blokowanie przyrzadu
zjazdowego. Instruktorzy powinni zwrécic szczegdlng uwage na:

a) sprawdzenie czy wszystko zostato poprawnie zatozone,

b) kontrole przyrzadu zjazdowego i wtasciwe zastosowanie urzadzenia samozaciskowego,

¢) wptyw zmiennych warunkéw (np. atmosferycznych) na wtasciwosci liny i kontrole

zjazdu,

d) przed wpieciem przyrzaddéw, sprawdzenie punktéw kotwiczacych i sprawdzenie, czy w linii
zjazdu nie ma wystajgcych elementéw wymagajgcych ominiecia,

e) wiasciwe wpiecie przyrzadu zjazdowego i zabezpieczanie karabinkéw przed otwarciem,

f) liny i lonze, ktére nie powinny by¢ splgtane,

g) rozpoczynanie ¢wiczenia z réznych pozycji, np. bezposrednio z bezpiecznej strefy, z
miejsca pracy w ograniczeniu lub wspinania z lonzami.

Instruktor powinien pozwoli¢ na wykorzystanie réznych uznanych technik i sprzetu, ktadac
nacisk na prawidtowe wpiecie i kontrole zjazdu.

3. Podchodzenie

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac wpiecie i wypiecie przyrzaddéw zaciskowych do
podchodzenia oraz przyrzadu asekuracyjnego. Instruktorzy powinni zwréci¢ szczegdlng uwage na
wtasciwe zastosowanie przyrzadu zaciskowego, wtasciwe wpiecie przyrzgdu zaciskowego do
podchodzenia, sprawdzenie czy wszystko zostato poprawnie zatozone. Instruktorzy powinni
zwracac¢ uwage, ze tylko obcigzone przyrzady zaciskowe mozna uznac za punkt przypiecia.

4. Zmiana z podchodzenia w zjazd i odwrotnie

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowaé zmiane z podchodzenia w zjazd i ze zjazdu w
podchodzenie.

Instruktorzy powinni sie upewnié, ze kandydaci éwiczg poczagtkowo na nie duzej wysokosci nad
ziemig i zwrdci¢ uwage na pilnowanie, by zaden element sprzetu nie spadt na ziemie przy
wypinaniu. Nalezy réwniez podkresli¢ prawidtowa pozycje urzadzenia asekuracyjnego. Instruktor
powinien sprawdzaé czy karabinki sg odpowiednio ustawione oraz zwraca¢ uwage na sprawnos¢
kursantéw we wpinaniu i wypinaniu sprzetu.
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5. Zejscie z wykorzystaniem przyrzaddow zaciskowych.

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac zejscie z wykorzystaniem przyrzagddw zaciskowych bez
wypinania ich z liny. Instruktorzy powinni wyjasnié, ze jest to technika uzywana na krétkich
dystansach, aby specjalnie nie przepinaé przyrzagddéw. Egzaminator powinien sprawdzaé czy
kandydaci nie wypinajg przyrzaddw zaciskowych z liny podczas schodzenia.

6. Podchodzenie z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac podchodzenie z wykorzystaniem przyrzadu
zjazdowego oraz recznego przyrzadu zaciskowego. Instruktorzy powinni wyjasni¢, ze jest to
technika uzywana na krétkich dystansach, aby specjalnie nie przepinac urzadzen. Nalezy takze
zwrdci¢ uwage na kontrole wolnego konica liny.

7. Przejscie przez wezty

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac przejscie przez pare weztéw (izolujgcych uszkodzone
fragmenty lin lub taczacych liny), zaréwno zjezdzajac jak i podchodzac po linie. Instruktorzy powinni
sie upewnic, ze kandydaci potrafig zawigza¢ wiasne wezty na potrzeby tego ¢wiczenia: mogg to by¢
wezty tgczace liny lub motyle alpejskie, izolujgce uszkodzony odcinek liny, dlatego tez kandydat
powinien zawigza¢ swoje wtasne wezty, ktdre bedg bezpiecznymi punktami wpiecia. Instruktorzy
powinni takze poinformowac kursantéw, ze wezty izolujgce sg rozwigzaniem tymczasowym a
uszkodzona lina powinna zosta¢ szybko wymieniona.

Egzaminator powinien pozwoli¢ na wykorzystanie w tym ¢wiczeniu réznych technik.

8. Przejscie przez odciagi

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac, zaréwno zjezdzajac jak i podchodzac po linie,
przejscie przez odciag,. Instruktorzy powinni uswiadomic kandydatéw, jaki wptyw ma kat
nachylenia na sity dziatajace na punkt kotwiczacy. Cwiczenie to nie wymaga wypinania przyrzadéw
do podchodzenia i zjazdu ani urzagdzenia samozaciskowego. Instruktorzy powinni wyttumaczy¢
kursantom mozliwos¢ spowodowania niekontrolowanego wahadta oraz potrzebe wyboru
odpowiednich punktdw kotwiczgcych. Egzaminator powinien uzna¢ niewielkie niekontrolowane
wahadto za nieznaczne niedociggniecie. Jednak jesli spowodowatoby ono uszkodzenie sprzetu czy
zagrozito bezpieczenstwu oséb przebywajgcych w poblizu, nalezy je uznac za powazne
niedociagniecie.
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9. Stanowisko przepinkowe

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowaé przejscie przez stanowisko przepinkowe, niezaleznie
od jego szerokosci, zardwno zjezdzajgc jak i podchodzgc po linie. Instruktorzy powinni podkresli¢, ze
ustawienie urzgdzenia asekuracyjnego powinno chronic przed niekontrolowanym wahadtem i
uszkodzeniem sprzetu czy spowodowaniem zagrozenia zdrowia 0séb przebywajgcych w poblizu.
Egzaminator powinien pozwoli¢ na wykorzystanie w tym ¢wiczeniu réznych technik.

10. Transfer z liny na line

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac transfer z jednej pary lin na na drugg, niezaleznie od
odlegtosci miedzy nimi. Instruktorzy powinni by¢ swiadomi, ze kandydaci mogg zostaé poproszeni o
rozpoczecie tego ¢wiczenia od dotu bgdz od gory. Niezaleznie od tego jednak, powinno sie ono
odbywac podczas zjazdu. Instruktorzy powinni takze zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ wystgpienia
niekontrolowanego wahadta. Aby unikngc¢ nieporozumien, kandydaci mogg wykorzystywacé cztery
punkty niezaleznie od tego, czy jest to maty czy duzy transfer. Kandydaci mogg wykorzystywac¢ dwa
urzadzenia asekuracyjne, ale powinni takze umiec¢ zastosowac¢ odpowiedni wezet jako drugi punkt
asekuracyjny. Egzaminator powinien pozwoli¢ na wykorzystanie réznych uznanych technik.

11.Przejsécie przez krawedz

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac przejscie przez krawedz, zaréwno zjezdzajac jak i
podchodzac po linie. Instruktorzy powinni sie upewnic, ze kandydaci sg w stanie przejs¢ przez
krawedz, gdzie lina zatamuje sie pod kontem prostym do linii zjazdu, np. przy krawedzi dachu czy
gzymsie. Instruktorzy powinni zwrdcié¢ uwage na niebezpieczeristwo zwigzane z naciggnieciem liny
oraz maksymalng site przy odpadnieciu. Instruktor powinien zwrdci¢ uwage na kontrole
bezpieczenstwa i unikanie maksymalnej sity przy odpadnieciu podczas wykonywania tego

¢éwiczenia.

12.Wykorzystanie taweczki do pracy

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac poprawne wykorzystanie taweczki do pracy i
przypiecie jej do swojej uprzezy. Instruktorzy powinni poinformowac kursantéw, ze taweczka nie
jest $Srodkiem ochrony indywidualnej, stuzy tylko podwyzszeniu komfortu pracy.

13. Przejscie przez ochrone liny
Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac zakfadanie i przechodzenie przez ochrony liny.
Instruktorzy powinni sie upewnié, ze kursanci potrafig zatozy¢, przejs¢ przez i powrotnie zatozy¢
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ochrone liny we wtasciwym miejscu. Egzaminator powinien zwréci¢ uwage na bezpieczne i
odpowiednie wykorzystanie ochrony liny i jej poprawne zaktadanie.

lll. Wspinanie

1. Zasady ogdlne

Wszyscy kandydaci powinni umieé przemieszczaé sie w podwieszeniu (uzywajac lonzy) oraz z
wykorzystaniem linek bezpieczenstwa, zaleznosci od rodzaju sprzetu, punktdow kotwiczgcych iich
przeznaczenia.

2.Wspinanie z lonzami

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac technike sztucznych utatwien (hakéwke),
przemieszczajgc sie w poziomie i w pionie z jednego punktu kotwiczgcego na drugi. Wszyscy
kandydaci powinni zademonstrowac to éwiczenie z ruchomymi punktami kotwiczgcymi. Wszyscy
kandydaci powinni pokazac element techniki sztucznych utatwien, polegajgcy na utrzymywaniu sie
w pozycji stojgcej w drabinkach tasmowych. Instruktorzy powinni podkresli¢, ze zawsze nalezy
wykorzystywac trzy punkty (trzy lonze), za kazdym razem zostajgc na dwdch niezaleznych punktach
przypiecia. Instruktorzy powinni takze podkresli¢, ze nalezy wybieraé¢ odpowiednio rozstawione i
mocne punkty kotwiczgce oraz minimalizowac luz na lonzach. Nalezy réwniez podkresli¢, ze kiedy
wykonuje sie to éwiczenie z wykorzystaniem statych punktéw kotwiczacych, w momencie stawania
na drabinkach tasmowych, nalezy minimalizowa¢ potencjalng dtugos¢ spadania i wspdtczynnik
odpadniecia.

3. Wspinanie z linkami bezpieczennstwa z amortyzatorem

Wszyscy kandydaci powinni zademonstrowac wspinanie z podwdjna linkg bezpieczenstwa z
amortyzatorem po odpowiedniej konstrukcji, przechodzac do pracy w podwieszeniu lub w
podparciu i odwrotnie. Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni wiedzie¢, kiedy nalezy wykorzystywac
linki bezpieczeristwa do pracy w podwieszeniu lub w podparciu. Aby wykona¢ to ¢wiczenie
bezpiecznie, nalezy wybra¢ wtasciwe punkty kotwiczenia i pozostawi¢ odpowiedni zapas wolnej
przestrzeni pod sobg okreslonej przez producenta linki bezpieczeristwa z amortyzatorem.
Egzaminator powinien sprawdzi¢ u kandydata znajomos¢ technik wspinania z linkami
bezpieczenstwa, ograniczenia dotyczgce sprzetu, umiejetnosé bezpiecznego wykorzystania tego
urzadzenia oraz Swiadomos$¢é powigzania stosowanej techniki z

oceng ryzyka.
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IV. Ratownictwo

1. Zasady ogdlne

Wszyscy kandydaci powinni wykona¢ manewry ratownicze tak, by sprawic jak najmniejszy
dyskomfort ratowane] osobie. Urzgdzenie samozaciskowe powinno by¢ umiejscowione wysoko,
nalezy zadbac o to, by liny nie byty splatane i nie dochodzito do ocierania jednej liny o druga.
Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni wykona¢ co najmniej jedno ¢wiczenie z podciggania, jedno z
przeciwwagi oraz wykonaé co najmniej jeden manewr ratowniczy z przejsciem przez przeszkode.
Kandydaci powinni takze zademonstrowac prace zespotowg, nadzorowanie manewrow
ratowniczych i umiejetnosci komunikacyjne. Podczas planowania akcji ratowniczych, instruktorzy
powinni podkresli¢ potrzebe jak najszybszego udzielenia pierwszej pomocy oraz mozliwos¢
wystgpienia szoku wiszenia i wyjasni¢ jego wptyw na poszkodowanego. Instruktorzy powinni
upewnic sie, ze poszkodowany rusza koniczynami, zwtaszcza nogami, aby pobudza¢ krazenie krwi
(nawet przy ¢éwiczeniach pozorujgcych). Egzaminator powinien zwraca¢ uwage na zbyt niskie
umieszczenie przyrzadu samozaciskowego czy nadmierny luz na linie asekuracyjnej, ktére moga by¢
uznane za powazne lub nieznaczne niedociggniecia. Egzaminator powinien sie przekonad, ze praca
zespotowa, przeprowadzanie manewrdw ratowniczych oraz poziom komunikacji i bezpieczenistwa

sg satysfakcjonujace.

2. Zwdzka ratownicza

Wszyscy kandydaci powinni przeprowadzi¢ manewry ratowania osoby, ktdra stracita przytomnosé
podczas zjazdu, wykorzystujac obydwie metody:

a) z innej pary lin,

b) z lin, na ktérych wisi poszkodowany.

Instruktorzy powinni poinformowac kandydatéw, ze mogg zostaé poproszeni o przeprowadzenie
tego manewru z gory lub z dotu. Egzaminator powinien zwrdci¢ szczegdlng uwage na:

a) ocene ryzyka,

b) wezwanie pomocy,

) postepowanie z poszkodowanym i pierwszg pomoc,

d) wiedze o szoku wiszenia i zwigzanymi z nim odpowiednimi punktami przypiecia i

wtasciwego utozenia poszkodowanego,

e) wiedze dotyczacg zwiekszonego obcigzenia sprzetu i wymaganych dodatkowych
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srodkow ostroznosci.

3. Zwodzka ratownicza z przeciwwaga

Kandydaci na poziom 2 i 3 muszg przeprowadzi¢ manewry ratowania , nieprzytomnego”
poszkodowanego, ktéry zawist na przyrzagdach do podchodzenia. Kandydat powinien podejs¢ lub
zjechad do poszkodowanego, wypigé go i opuscic¢ na ziemie. Instruktorzy powinni sie upewnic, ze
kandydaci potrafig przeprowadzi¢ manewry ratowania osoby, ktéra stracita przytomnos$é podczas
podchodzenia, wykorzystujgc obydwie metody:

a) z lin zewnetrznych,

b) z lin, na ktérych wisi poszkodowany.

Egzaminator powinien zwrdcié szczegdlng uwage na:

a) ocene ryzyka,

b) wezwanie pomocy, postepowanie z poszkodowanym i pierwsza pomoc,

¢) wiedze o szoku wiszenia i wtasciwego utozenia poszkodowanego,

d) wiedze dotyczacg zwiekszonego obcigzenia sprzetu i wymaganych dodatkowych
Srodkéw ostroznosci.

4. Technika sztucznych utatwien (hakéwka)

Kandydaci na poziom 2 i 3 muszg przeprowadzi¢ manewry ratowania , nieprzytomnego”
poszkodowanego, ktéry wisi na lonzach lub linkach bezpieczenstwa. Instruktorzy powinni
poinformowac ratujgcego, ze powinien wspigc sie do poszkodowanego z dodatkowymi linami.
Moze on pozostaé w technice sztucznych utatwien i opusci¢ poszkodowanego, bgdz zbudowac
nowe stanowisko i zjechaé¢ z poszkodowanym.

5 Zwdzka z przejsciem przez stanowisko przepinkowe

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni zademonstrowa¢ manewry ratowania z przejsciem przez
stanowisko przepinkowe. Mate na poziom 2 a duze na poziom 3. Egzaminator powinien sprawdzic¢
czy liny nie sg splatane.

6. Zwozka przez odciag
Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni zademonstrowac zjazd z poszkodowanym przez odciag.
Egzaminator powinien zwrdci¢ uwage na unikanie niekontrolowanego wahadta.
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7. Transfer z liny na line

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni zademonstrowac zjazd z poszkodowanym z transferem z liny na
line.

Egzaminator powinien zwrécic¢ szczegdlng uwage na:

a) wykorzystanie sprzetu poszkodowanego,

b) wtasciwe postepowanie z poszkodowanym,

¢) wybér dwdch odpowiednich punktéw przypiecia.

8.Zasady wyciagania

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni zademonstrowac¢ podstawowe sposoby wyciggania
poszkodowanego na rusztowanie lub platforme oraz opuszczanie go z niej. Instruktorzy powinni
poprosi¢ ratownika o wyciggniecie poszkodowanego na platforme i utozenie go na niej w
bezpiecznej pozycji. Moze to wymagac przeniesienia poszkodowanego przez barierke. Nastepnie
nalezy opusci¢ poszkodowanego i utozyé w bezpiecznej pozycji. Instruktorzy powinni zwrécic
szczegblng uwage na wykorzystanie systemu bloczkdw oraz jego udogodnien, odpowiedniego
urzadzenia asekuracyjnego i sit wywieranych na sprzet.

Egzaminator powinien by¢ przekonany, ze kandydat ma swiadomos¢é ewentualnych utrudnien oraz
sit dziatajacych na sprzet, zwtaszcza tych, ktére mogg doprowadzi¢ do jego uszkodzenia, a takze, ze
dostrzega zalety wykorzystania systemu bloczkdw.

9. Wyciaganie z uzyciem zewnetrznej liny

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni przeprowadzi¢ manewry ratowania z gory, z wykorzystaniem
dodatkowej liny.

Instruktorzy powinni upewnic sie, ze w tym ¢wiczeniu ratownik jest podwieszony do punktow
kotwiczgcych nad poszkodowanym, do ktérego nie ma dostepu oraz, ze ma do dyspozycji
dodatkows line i sprzet. Egzaminator powinien zwrdéci¢ uwage na jak najlepsze zastosowanie
dodatkowej liny i sprzetu.

10. Metoda transportu wielokierunkowego

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni przetransportowaé poszkodowanego pomiedzy co najmniej
dwoma punktami za pomocg metody transportu wielokierunkowego. Egzaminator powinien
sprawdzié czy podczas tego ¢éwiczenia nie dochodzi do potencjalnego, niekontrolowanego wahadta,
np. w przypadku uszkodzenia ktéregokolwiek z elementdw systemu. Kiedy ¢wiczenie to wykonuja
dwie osoby, instruktor powinien sprawdzi¢, czy jest zachowany miedzy nimi kontakt wzrokowo-
gtosowy.
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V. Zaawansowane techniki ratownicze

1. Zasady ogdlne

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni wzig¢ pod uwage nastepujgce zadania:
a) Praca zespotowa. Kandydaci powinni jak najefektywniej wykorzysta¢ powierzony
im zespot, biorgc pod uwage zdolnosci kazdej z oséb. Kandydaci powinni ustawié¢ sie w
miejscu, z ktdrego beda mogli najlepiej nadzorowadé prace i ewentualne manewry ratownicze.
b) Ratownictwo. Kandydaci powinni zaplanowacé przebieg ewentualnych manewrow
ratowniczych, biorgc pod uwage dostepny sprzet, techniki i efektywnos¢ wybranego
systemu. Powinni wzig¢ réwniez pod uwage potrzebe pomocy poszkodowanemu oraz czas,
potrzebny na przeprowadzenie manewréw ratowania.
¢) Komunikacja. Kandydaci powinni dokfadnie wyjasni¢, jaki majg plan tak, aby kazdy
cztonek zespotu wiedziat, na czym polega jego zadanie. Nalezy takze wzig¢ pod uwage
komunikacje ze stuzbami ratunkowymi i innymi pracownikami.
Instruktorzy powinni podkresli¢, ze podczas tworzenia planu ratownictwa, nalezy wzigé¢ pod
uwage szok wiszenia i jego skutki. Instruktorzy powinni upewnic sie, ze poszkodowany
rusza koniczynami, zwtaszcza nogami, aby pobudzac krgzenie krwi (nawet przy
pozoracjach).

Egzaminator powinien mieé¢ pewnos¢, ze wymagania dotyczace pracy zespotowej,
ratownictwa, komunikacji i bezpieczeristwa zostaty spetnione w sposdb prawidtowy.

2. Ratownictwo zespotowe

Kandydaci na poziom 2 i 3 powinni przygotowac caty system lin potrzebny do przeprowadzenia
manewrdow ratownictwa zespotowego. Plan ratownictwa powinien by¢ przygotowany tak, by jego
realizacja zajeta do 60 minut. Instruktorzy powinni mie¢ swiadomos¢, ze to ¢wiczenie stuzy
sprawdzeniu zdolnosci planowania pracy pod wzgledem doboru sprzetu, ustalenia zakresu
obowigzkéw pracownikéw i przewidzenia odpowiedniego systemu ratownictwa (biorgc pod uwage
inne zatozenia dotyczgce organizacji miejsca pracy). Instruktor powinien wykorzystaé to ¢éwiczenie
do sprawdzenia umiejetnosci przygotowywania oceny ryzyka i planu pracy, zaréwno pod wzgledem
praktycznym jak i proceduralnym.

3. Liny napiete

Kandydaci na poziom 3 powinni umiec wykorzysta¢ napiete liny do celéw ratowniczych.
Instruktorzy powinni sie upewni¢, ze w tym ¢wiczeniu utrzymuje sie poszkodowanego nad ziemig,
podczas transportowania go w poziomie lub po skosie z wykorzystaniem napietych lin. Egzaminator
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powinien wzig¢ pod uwage, ze liny mogg zostac przygotowane wczes$niej podczas przygotowywania
planu ewakuacyjnego. Stanowisko powinno by¢ tak skonstruowane tak, aby sity rozktadaty sie
réwnomiernie na oba punkty kotwiczace.

4. Ratownictwo w ciasnych miejscach

Kandydaci poziomu 3 powinni przeprowadzi¢ manewry ratowania ,nieprzytomnego”
poszkodowanego, ktéry podczas hakéwki zawist przypiety ekspresem lub karabinkiem bezposrednio
do punktu kotwiczacego, w miejscu gdzie nie ma wyzej potozonych punktéw kotwiczgcych.
Instruktorzy powinni upewnic sie, ze poszkodowany wisi przypiety ekspresem bezposrednio do
punktu kotwiczgcego, a ratownik nie wykorzystuje zadnych wyzszych punktéw. Egzaminator
powinien wzig¢ pod uwage trudnosc tego ¢wiczenia i skupic sie na ocenie bezpieczeristwa podczas
jegoprzeprowadzania.

5. Zjazd ratowniczy przez wezty

Kandydaci powinni zademonstrowac zjazd ratowniczy z poszkodowanym przez wezty. Instruktorzy
powinni sie upewnié, ze wezty zostaty wczesniej zawigzanie zaréwno na linie zjazdowej jak i
asekuracyjnej, na tej samej wysokosci. Ratownik powinien w petni wykorzystac sprzet
poszkodowanego. Egzaminator powinien zwréci¢ uwage na wydajnos¢ przeprowadzanego
¢wiczenia oraz wykorzystania sprzetu poszkodowanego.

6. Wtamanie do liny

Kandydaci na poziom 3 powinni przeprowadzi¢ manewry ratowania ,nieprzytomnego”
poszkodowanego, jednakowo obcigzajgcego obie liny, poprzez wtamanie do nich bez wykorzystania
dodatkowej liny.

Instruktorzy powinni sie upewnic, ze poszkodowany jednakowo obcigza obie liny. Bez
wykorzystania dodatkowej liny, tylko przy uzyciu osobistego sprzetu (w tym bloczkéw), ratownik
powinien bezpiecznie wtamac sie do liny i podnies¢ poszkodowanego na tyle, by mdc zastosowaé
zwykty system wyciggowy. Ratownik moze by¢ wpiety bezposrednio do punktow kotwiczacych,
wisiec¢ na linie lub staé na platformie, bez bezposredniego dostepu do wiszgcego ponizej
poszkodowanego. Egzaminator powinien zwréci¢ uwage na wydajnosc przeprowadzanego
¢wiczenia oraz wykorzystania sprzetu poszkodowanego.
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VI. ZASADY OCENY KANDYDATA

1. Zasady ogdlne

Ten rozdziat zawiera porady dotyczace oceny egzaminu. System ocen od 2 do 6 powinno sie
stosowacd poprzez poréwnanie do dobrego specjalisty na danym poziomie.

2. Egzamin pisemny

Egzamin pisemny powinien by¢ oceniany w nastepujacy sposdb:
Poziom 1.

Poprawne odpowiedzi/liczba pytari/ocena/wynik

>=15/20 P = pozytywna - Zaliczenie egzaminu

10/20—14/20 D = dopuszczalna - Zaliczenie egzaminu

<10/20 N = negatywna - Brak zaliczenia egzaminu

Poziom 2.

Poprawne odpowiedzi/liczba pytari/ocena/wynik
>=22/30 P = pozytywna - Zaliczenie egzaminu
15/30-21/30 D = dopuszczalna - Zaliczenie egzaminu
<15/30 N = negatywna - Brak zaliczenia egzaminu

Poziom 3.

Kandydat powinien odpowiedzie¢ na pytania z poziomdw 1 i 2, ocenianych jak wyzej, oraz
dodatkowo:

Poprawne odpowiedzi/liczba pytari/ocena/wynik

>=8/10 P = pozytywna Zaliczenie egzaminu

5/10—7/10 D = dopuszczalna Zaliczenie egzaminu

<5/10 N = negatywna Brak zaliczenia egzaminu

Ocena ryzyka.

Musi zawierac spis wszystkich potencjalnych zagrozen, ktére moga pojawié sie podczas
wykonywania danego ¢éwiczenia, takich jak upadek z wysokosci, zagrozenie dla innych ludzi,
upuszczenie sprzetu, przesadne obcigzenia, wyrwanie punktu kotwiczgcego, uszkodzenie sprzetu,
ewakuacja, ewentualna potrzeba przeprowadzenia manewrdow ratowniczych.
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Plan BIOZ

Przygotowuje sie go na podstawie oceny ryzyka. Kandydaci powinni zwrdci¢ uwage na gtéwne
elementy planowanej pracy, takie jak kolejnos¢ prac, sktad i ustawienie cztonkdw zespotu, istotne
wymagania dotyczace sprzetu, ochrona osdb trzecich, plan ewakuacji, manewrdw ratowniczych i

inne.

Sprawdzenie sprzetu.

Kandydaci powinni sprawdzi¢ czy sprzet, ktéry bedg wykorzystywaé do pracy, nie jest uszkodzony.
Egzaminator moze potraktowac specjalnie tylko tych kandydatéw, ktérzy ewidentnie nie zrozumieli
pytania lub, jesli udowodnig, ze istnieje kilka poprawnych odpowiedzi na dane pytanie. Instruktor
nie moze pomagac kandydatom.

3. Egzamin praktyczny

Kazde ¢wiczenie powinno zostac¢ ocenione jako P = pozytywnie, jesli kandydat wykonat je
bezbtednie, D = dopuszczalnie, jesli pojawito sie do 2 btedéw drobnych lub N = negatywnie, jedli
pojawit sie btad dyskwalifikujgcy lub wiecej niz 2 btedy drobne. Zaistnienie powyzszych zdarzen
powinno zostac¢ szczegdétowo odnotowane na formularzu egzaminacyjnym. Oceniajgc poszczegdlne
¢wiczenia, instruktor powinien wzig¢ pod uwage bezpieczenstwo, technike, wykorzystanie sprzetu,
czas, sprawnosé i ogélne kompetencje. Egzaminator powinien wzig¢ pod uwage czas potrzebny
kandydatowi do wykonania danego ¢wiczenia. Nawet jesli ¢wiczenie wykonane zostato bezpiecznie,
zbytnie przecigganie go moze okaza¢ sie niebezpieczne dla kandydata lub ratowanego i powinno
zostaé uznane za co najmniej drobny btgd. Aby mozna byto przyznaé kandydatowi najwyzszg ocene,
musi on wykona¢ czynnosci bezbtednie i tak szybko, jak najlepsi specjalisci dostepu linowego na
danym poziomie.
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