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Prace na wysokosci zwigzane sg nieodtgcznie z ryzykiem jakie niesie ze sobg
specyfika tej pracy — upadkiem z wysokosci. MoZliwe jest ograniczanie tego ryzyka po-
przez stosowanie srodkdéw organizacyjno — technicznych, a takze przestrzegajac wymo-
gow formalno — prawnych okreslajacych bezpieczne warunki wykonywania takich prac.
Istniejg przepisy, ktdre naktadaja obowiazki na osoby odpowiedzialne za organizowanie
takich dziatan oraz ich prowadzenie. Ponadto nalezy kierowac sie ogdlnie przyjetymi do-
brymi zwyczajami i standardami bezpieczeristwa. Jednakze najwazniejszym czynnikiem
wptywajacym na redukcje zagrozen podczas wykonywanych prac jest kultura bezpie-
czenstwa, na ktérg skfada sie wiele czynnikow. Nalezy tu przede wszystkim wymienic¢
Swiadomos¢ ryzyka i jego konsekwencji wérdd wszystkich uczestnikdw tego procesu.
Niniejszy biuletyn jest propozycja oparta przede wszystkim na dobrej praktyce wspierana
aktami prawa oraz wieloletnim doswiadczeniem wspomaganym zasadami bezpieczeni-
stwa wielu systemow dostepu linowego z catego swiata. Ma on charakter informacyjny i
skierowany jest w szczegdlnosci do grona oséb zajmujacych sie nadzorem oraz kontrolg
prac na wysokosci z zastosowaniem technik dostepu linowego, ale moze stuzy¢ réwniez,
jako $wietne narzedzie dla kazdego pracodawcy organizujgcego tego typu prace.
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1. Dostep linowy

technika pracy na wysokosci

Dostep linowy to rodzaj pracy na wysokosci prowadzony w podwieszeniu lub
w podparciu. Powstat on poprzez wykorzystanie technik wspinaczkowych i jaskiniowych
do pracy w przemysle. W pracach tych stosuje sie dwa oddzielnie zakotwiczone i wspot-
dziatajace systemy linowe, jeden roboczy, drugi zabezpieczajacy. Systemy te stosuje sie w
potaczeniu z uprzeza i innymi urzadzeniami w celu przemieszczania sie po linach. Osoby
wykonujace prace technikami linowymi nie musza by¢ alpinistami, ale musza posiadac
stosowne przeszkolenie kwalifikacyjne z zakresu technik dostepu linowego oraz zasad
ratownictwa.

N
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2. Zasady pracy

w dostepie linowym

Chcac bezpiecznie organizowa¢ i wykonywa¢ prace na wysokosci technikami do-
stepu linowego, nalezy zapoznac sie z szeregiem przepiséw obowiazujacych w
tym zakresie. Rozdziat ten przedstawia wszelkie prawne wymogi w tym zakresie
oraz zasady obowigzujace podczas prowadzenia takich prac.

1. Prace musza by¢ wykonywane przez minimum dwéch pracownikéw, co jest
podyktowane wzgledami ratunkowymi.

2. Przed przystgpieniem do wykonania prac dokona¢ oceny ryzyka i zastosowac
srodki eliminujgce badz zmniejszajace to ryzyko.

3. W przypadkach szczegdlnych sporzadzi¢ plan BIOZ. Okresli¢ plan pracy z
imiennym podziatem na kolejnos¢ wykonywanych zadan.

4. Kazdy pracownik musi posiada¢ aktualne szkolenie BHP.

5. Kazdy pracownik musi posiada¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciw-
wskazan do pracy na wysokosci powyzej 3 m.

6. Kazdy pracownik powinien posiadac przeszkolenie z dostepu linowego,
uwzgledniajace procedury autoratownictwa.

7. Wszyscy pracownicy powinni odby¢ instruktaz stanowiskowy oraz ztozy¢
pisemne potwierdzenie, Ze zostali zapoznani z oceng ryzyka, planem BIOZ i
wymagang dokumentacja dotyczaca miejsca pracy (plan pracy, metoda do-
stepu, plan ratowniczy itp.).

8. Osoby nadzorujace powinny naby¢ umiejetnosci udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej potwierdzone certyfikatem oraz sa w stanie podja¢
dziatania ratunkowe w przypadku pojawienia sie sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.
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9. Nalezy uzywac tylko sprzet zgodny z Polskimi Normami dotyczacymi sprzetu
do pracy na wysokosci. Stosowany sprzet powinien umozliwia¢ ewakuacje
pracownikow w przypadku wystapienia niebezpieczenstwa. Stosowanie
sprzetu sportowego do prac wysokosciowych jest tamaniem przepiséw prawa
oraz zasad bezpieczenstwa.

10. Praca powinna by¢ wykonywana z uzyciem, co najmniej dwéch lin. Liny ro-
boczej - jako drogi wejscia/zejscia i podtrzymujacej. Liny asekuracyjnej - jako
ubezpieczajacej w przypadku uszkodzenia liny robocze;.

11. Lina asekuracyjna musi by¢ wyposazona w urzadzenie samozaciskowe zgod-
ne z Polskimi Normami, podazajace za ruchami pracownika.

12. Uzywany sprzet musi by¢ kontrolowany, przegladany i konserwowany przez
osobe kompetentna. Kazdy uzytkownik powinien dokonywac ogledzin przed
kazdorazowym uzyciem sprzetu, a w przypadkach okreslonych przez produ-
centa nie rzadziej niz raz na rok przez osobe kompetentna.

13. Kazde miejsce, gdzie wykonywane sg prace powinno by¢ zabezpieczone
przed dostepem oséb postronnych oraz powinna zosta¢ wygrodzona strefa
niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadajacymi przedmiotami.

14. Wszystkie narzedzia i akcesoria uzywane przez pracownika musza by¢ odpo-
wiednio przytwierdzone do pracownika i zabezpieczone przed upuszczeniem.

15. Powinien zosta¢ opracowany prosty system komunikacji pomiedzy pracow-
nikami i zapewniony staty kontakt wzrokowy w celu podjecia sprawnej akgji

ratowniczej.

16. Prace nalezy wykonywac tylko wtedy, gdy warunki pogodowe nie zagrazaja
bezpieczenstwu i zdrowiu pracownikéw.
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3. Doboér sprzetu

Do wykonywania prac w dostepie linowy wykorzystuje sie srodki ochrony indy-
widualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci. Powinny one spetnia¢ wymogi norm
przeznaczone dla sprzetu stosowanego w systemach powstrzymywania spadania. Nie-
dopuszczalne jest wykorzystywanie sprzetu alpinistycznego do asekuracji przy pracach
wysokosciowych. Sprzet taki podlega innym wymogom technicznym, wytrzymatoscio-
wym oraz bezpieczenstwa, niz sprzet chroniacy przed upadkiem w przemysle. Poszcze-
gdlne grupy indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem, wykorzystywane w
dostepie linowym, okreslajg normy, gdzie zapisane s3 wymagania, jakim powinny odpo-
wiadac.
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Szelki bezpieczenstwa - jest to specjalna uprzaz wykonana z tasm opinajgca cate ciato
uzytkownika, pozwalajgca na wykonywanie prac zardbwno w podwieszeniu, jak i w pod-
parciu. Szelki musza posiada¢ odpowiednie punkty spetniajgce wymagania okreslone w
normach:

1. Punkt asekuracyjny — powyzej srodka ciezkosci oznaczony literg A’ stuzy do pota-
czenia uprzezy z urzadzeniem asekuracyjnym. Spetnia wymogi normy PN - EN 361.

2. Punkt centralny — znajdujacy sie przy potaczeniu pasa biodrowego z tasmami udo-
wymi. Stuzy do pofaczenia uprzezy z urzadzeniem zjazdowym. Spetnia wymogi nor-
my PN - EN 813.

3. Punkty boczne - nie s3 obowigzkowe w przypadku pracy w podwieszeniu, ale ko-
nieczne w przypadku pracy w podparciu. Ulokowane zawsze po bocznych stronach
pasa biodrowego. Spetniaja wymogi normy PN - EN 358.

Moga posiada¢ wbudowane urzadzenie zaciskowe.
Wymagania: PN - EN 361, PN - EN 813 oraz zaleca sie PN - EN 358

Zte praktyki: Stosowanie tylko uprzezy biodrowych, stosowanie uprzezy sportowych.
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Kask ochronny - jest zabezpieczeniem gtowy uzytkownika przed spadajagcymi przed-
miotami oraz urazami spowodowanymi bezwtadnym uderzeniem o przeszkode. Bardzo
waznym elementem budowy kasku jest jego czteropunktowa wieZba z paskiem pod-
brodkowym, ktéra zapewnia stabilnos¢ kasku na gtowie podczas upadku.

Wymagania: PN - EN 397, PN - EN 12492,

Zte praktyki: Stosowanie kaskow bez wiezby czteropunktowej, stosowanie kasku
z otworami w miejscach niedozwolonych, stosowanie kaskéw niespetniajacych normy.

Lonze - s3 to linki bezpieczenstwa wpiete do punktu centralnego szelek bezpieczen-
stwa. Dopuszcza sie stosowanie lonz wigzanych z liny dynamicznej, gdyz wezty lepiej po-
chfaniaja energie. Ze wzgledu na ich miejsce wpiecia nie stuzg do asekuragjilll Stosuje sie
je w technice hakowej oraz jako tymczasowy punkt podwieszenia. Istnieje bezwzgledny
zakaz naklejania wiasnych oznaczeri (np. naklejanie tasmy izolacyjnej) lub opisywania
markerami niedopuszczonymi przez producenta.

Wymagania: PN - EN 354 lub wigzane PN - EN 892

Zte praktyki: Stosowanie lonzy z kawatkéw lin poétstatycznych, stosowanie lonzy, jako
asekuracji ( np. poprzez podczepianie urzadzenia asekuracyjnego).
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Urzadzenia zjazdowe - s3 to przyrzady umozliwiajgce wykonywanie kontrolowanych
Zjazddéw na linach i zatrzymywanie sie w dowolnym miejscu bez wykorzystania rak.
Musza posiadac automatyczng blokade uniemozliwiajgcg samoczynny zjazd.
Wymagania: PN - EN 12841 typ C, tylko ratownictwo PN - EN 341 typ A

Zte praktyki: Stosowanie urzadzenia bez hamulca.

Urzadzenia asekuracyjne — s3 urzadzeniami regulacyjnymi dla lin asekuracyjnych to-
warzyszace uzytkownikowi podczas pracy na linach. Blokuja sie automatycznie na linie
pod obcigzeniem statycznym lub dynamicznym. Ich konstrukcja musi pozwala¢ na sa-
moczynne podazanie za ruchami pracownika.

Wymagania: PN - EN 12841 typ A lub PN - EN 353-2

Zte praktyki: Stosowanie urzadzen niezgodnie z instrukcja, stosowanie przyrzadéw za-
ciskowych, jako urzagdzer asekuracyjnych.
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Przyrzady zaciskowe - s3 to urzagdzenia mechaniczne zapinane na linie w taki sposob,
aby pod obcigzeniem w jednym kierunku zaciskaty sie, natomiast obcigzone w przeciw-
nym kierunku przesuwaja sie swobodnie. Przeznaczone do wychodzenia po linie oraz
w systemach wyciggowych.

Wymagania: PN - EN 12841 typ B, lub PN - EN 567

Zte praktyki: Stosowanie przyrzaddéw zaciskowych, jako urzadzen asekuracyjnych.

Liny — (potstatyczne) wykonane sg z widkien syntetycznych o matej rozciggliwosci, skfa-
daja sie z rdzenia otoczonego oplotem. Rdzen jest gléwnym elementem przenoszacym
obcigzenia. Uzywane s3 zaréwno, jako liny robocze jak i asekuracyjne. Optymalna sred-
nice lin uzywanych w dostepie linowym wynosi 10,5-12 mm. Kazda lina powinna mie¢
opaski na korncach lin okreslajaca jej Srednice, typ, date produkcji, nazwe producenta,
dtugosc.

Wymagania: PN - EN 1891 typ A, lub PN - EN 353-2

Zte praktyki: Stosowanie tylko jednej liny, asekurowanie sie przez dwoch pracownikow
za pomoca jednej liny, nieodpowiedni sposéb zakfadania stanowisk.
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taczniki - zwane potocznie karabinkami sg urzadzeniami uzywanymi do potgczen
skfadnikow systemu asekuracyjnego w celu podpiecia sie bezposrednio lub posrednio
do punktu kotwiczgcego. Musza posiadac blokade otwarcia zamka.

Wymagania: PN - EN 362

Zte praktyki: Stosowanie tgcznikow bez blokady zamka.
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Urzadzenia kotwiczace — w dostepie linowym do budowy stanowisk wykorzystuje
sie punkty i urzadzenia kotwiczace takie jak strukturalne punkty, zaczepy tasmowe, bez-
wiadne masy.

Wymagania: PN - EN 795 (z wyjatkiem typ C)

Zte praktyki: Stosowanie uszkodzonych urzadzen kotwiczacych, niezgodnie z przezna-
czeniem.
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4. Podstawowe techniki

Podchodzenie na linie

Polega na przemieszczaniu sie pracownika na linie za pomoca przyrzaddw zaciskowych.
,Punkt piersiowy” jest punktem przenoszacym obciagzenie.,Urzadzenie asekuracyjne”zo-
staje wpiete w gorny punkt asekuracyjny oznaczony literka A"

Reczny przyrzqd zaciskowy

Piersiowy przyrzqd zaciskowy

Urzgdzenie asekuracyjne

www.otdl.pl



Zjazd na linie

Polega na przemieszczaniu sie pracownika w dét za pomoca urzadzenia zjazdowego.
,Urzadzenie asekuracyjne” zostaje wpiete w gérny punkt asekuracyjny oznaczony -
punkt A"

Urzqdzenie asekuracyjne

Urzgdzenie zjazdowe

www.otdl.pl



Transfer linowy

Najpopularniejszy sposéb to stosowanie ,punktu piersiowego” do przemieszczania sie
w wybranym kierunku oraz zwalniania liny za pomocga przyrzadu zjazdowego. W przy-
padku, gdy lina, na ktéra przenosi sie pracownik znajduje sie w odlegtosci do 2 m, do-
puszcza sie stosowanie w trakcie operacji jednego przyrzadu asekuracyjnego. Powyzej
2 m, zaleca sie stosowanie dodatkowego urzagdzenia asekuracyjnego, lub jako tymczaso-
we rozwigzanie specjalnego wezta.

Urzgdzenie zjazdowe

Piersiowy
przyrzqd
zaciskow,

Urzgdzenie asekuracyjne
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Technika sztucznych utatwien
Polega na przemieszczaniu sie pod stropem/konstrukcja dachu za pomoca lonzy

Lonza

Lonza regulowana

Drabinka nozna

www.otdl.pl




Przejscie przez przeszkode

Polega na ominieciu stanowiska (tzw. przepinka) lub odciggu.

Obie techniki stosowane s3 w celu omijania zagrozen, badZ zmiany kierunku potozenia
lin.

Stanowisko przepinkowe
omijajqgce przeszkode

Urzqgdzenie zjazdowe

Urzqdzenie asekuracyjne ( __ /
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Ratownictwo
Jako jedna z najprostszych, najczesciej stosowang technika jest dostanie sie do poszko-

dowanego i przetransportowanie go w bezpieczne miejsce.
Kazdy z pracownikdéw na kazdym poziomie wyszkolenia, powinien zosta¢ przeszkolony

z technik ratownictwa.
Urzgdzenie zjazdowe

Urzqdzenie
asekuracyjne

www.otdl.pl




Uktady wyciagowe
Stuza do zmniejszenia przetozenia w celu uzycia minimalnej sity do przetransportowania
okreslonego obcigzenia.

Urzgdzenie zjazdowe
stuzqgce jako ,sprzegto”

Bloczki

www.otdl.pl



5S. Nieprawiditowosci

Najczestszymi nieprawidtowosciami, do jakich dochodzi w procesie wykonywania
prac w dostepie linowym to:
1. Stosowanie nieprawidtowego sprzetu zabezpieczajacego.

- dostep do miejsca pracy przy uzyciu jednej liny,

- stosowanie urzadzen zaciskowych, jako urzadzen asekuracyjnych,

- wpinanie przyrzadu zjazdowego do tawki, a nie bezposrednio do punktu central-
nego w uprzezy (tawka zw. siedziskiem stuzy do poprawy komfortu pracy i nie jest
srodkiem ochrony indywidualnej — powinna by¢ wpieta niezaleznie do punktu cen-
tralnego),

- wpinanie urzadzenia asekuracyjnego w lonze,

- uzytkowanie sprzetu niezgodnego z wyzej wymienionymi normami — jest to najcze-
$ciej sprzet wspinaczkowy, ktérego stosowanie jest famaniem przepisdw prawa oraz
zasad bezpieczenstwa, gdyz nie jest on do tego przeznaczony, a w wielu przypad-
kach stwarza zagrozenie dla uzytkownika,

2. Brak szkolen kwalifikacyjnych pracownikéw.

Pracownicy nie posiadajg stosownej wiedzy na temat prawidtowych technik linowych
oraz szkolenia w zakresie technik ratowniczych. Szkolenia prowadzone sg przez niekom-
petentne osoby.

3. Brak badan lekarskich do pracy na wysokosci powyzej 3 m.

Bardzo czesto prace w dostepie linowym majg charakter interwencyjny, co powoduje za-
trudnianie pracownikow na umowe-zlecenie lub umowe o dzieto. Dlatego pracodawcy
bazujac na rzadkich kontrolach zatrudniajg osoby na okres jednego lub dwdch dni bez
waznych badan lekarskich.

4. Zta organizacja pracy i nieskuteczny nadzoér.

Niedopetnienie obowiazkéw wynikajacych z organizacji pracy na wysokosci (brak in-
struktazu stanowiskowego, zadaniowego planu pracy, planu ratunkowego). Nie egze-
kwowanie od pracownikdw przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy.

5. Pozostawianie sprzetu zabezpieczajacego w zabrudzonym srodowisku.

Z uwagi na kategorie trzecig $rodkdw ochrony indywidualnej, wszelkie materiaty tek-
stylne (liny, szelki bezpieczenstwa, lonze itp.), powinny by¢ przechowywane w miejscu
suchym oraz zabezpieczone przed jakimkolwiek kontaktem ze srodkami chemicznymi
(farby, lakiery itp.). Nieuzywane odcinki lin powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwo-
$cig ich uszkodzenia.
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Lp. Pytanie kontrolne TAK NIE

Czy przyrzad asekuracyjny jest zgodny z PN - EN 12841 typ A
lub PN - EN 353-27?

2 |Czy szelki spetniajg wymagania PN - EN 361, PN -EN 813 ?

Czy hetm ochronny posiada wieZbe czteropunktowa i spetnia
wymagania PN - EN 397 ?

4 (Czy przyrzad zjazdowy jest zgodny z PN - EN 12841 typ C?

Czy liny robocze i asekuracyjne posiadajg na koricach metke
informacyjna ?

6 |Czy taczniki (karabinki) sg zgodne z PN - EN 362 ?

Czy pracownicy posiadajg zaswiadczenia lekarskie do pracy na

/ wysokosci powyzej 3 m?

3 Czy pracownicy posiadajg zaswiadczenia kwalifikacyjne
w zakresie pracy na wysokosci?

9 Czy pracownicy posiadajg zaswiadczenia o ukonczeniu
szkolenia okresowego bhp?

10 Czy miejsce pracy jest wygrodzone i wyznaczona jest strefa

niebezpieczna?

11 |Czy zostat przeprowadzony instruktaz stanowiskowy?

12 |Czy zostata sporzadzona adekwatna ocena ryzyka?

12 |Czy jest sprawowany bezposredni nadzér nad pracownikami ?

13 |Czy w miejscu pracy jest apteczka ?

Czy stosowane sg dwie niezaleznie zakotwiczone liny: robocza

14 i asekuracyjna?

Czy prace wykonywane sg przez minimum 2 pracownikéw

15 wysokosciowych ?

16 |Czy wszystkie narzedzia sg zabezpieczone przed upadkiem?

17 |Czy zostat sporzadzony plan pracy oraz procedury ratunkowe?

18 |Czy stosowany sprzet ma aktualne przeglady?
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6. Organizacja Technikéw Dostepu Linowego

Organizacja Technikow Dostepu Linowego zrzesza pracownikéw i przedsiebiorcédw
wykorzystujacych dostep linowy, w celu poprawy bezpieczeristwa pracy na wysokosdi,
zwiekszenia prestizu wykonywanego zawodu, ksztattowania nowych przepisow w zakre-
sie pracy na wysokosci oraz ksztattowania zasad etyki zawodowej.

OTDL realizuje swe cele poprzez:

1. Szkolenia, warsztaty oraz konferencje w zakresie bezpiecznej pracy w dostepie
linowym swoich cztonkdw.

2. Wprowadzanie nowych wytycznych, co do szkoleri oraz technik linowych.

3. Wspdtprace z instytucjami sprawujgcymi nadzér nad warunkami pracy (PIP, OSPS-
BHP), Federacjg Arborystéw Polskich oraz innych organizacji i stowarzyszen zgod-
nie z podjetymi uchwatami Zarzadu.

4. Testy i niezalezne badania sprzetu wykorzystywanego w dostepie linowym.

5. Rozwigzywanie sporéw miedzy pracownikami, a pracodawcami zrzeszonymi
w OTDL.

6. Promowanie 0séb zrzeszonych w OTDL na rynku prac wysokosciowych.

7. Promowanie technik dostepu linowego, jako bezpiecznej, szybkiej i skutecznej
formy pracy na wysokosci.

8. Szkolenie pracownikéw stuzb BHP oraz inspektoréw PIP z zakresu kontroli pracy
w dostepie linowym.
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7. Akty prawne

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U.z 1998 r. Nr 21 poz. 94
z pdzn. zm,, tekst jednolity).

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w spra-
wie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U.z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650, z pézn. zm., tekst jednolity).

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéow prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej
(Dz.U.z2 1996 1. Nr 62, poz. 287).

4. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U.z 2010 r. Nr 243, poz. 1623,
tekst jednolity).

5. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
(Dz.U.z 2003 r.Nr 47, poz. 401).

6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie infor-
macji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia (Dz. U.z 2003 r. Nr 120, poz. 1126).

7. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 paZdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikdéw podczas pracy (Dz. U.z 2002 r. Nr 191,
poz. 1596, z pdzn. zm.).

8. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadni-
czych wymagan dla srodkéw ochrony indywidualnej (Dz. U. z 2005 r. Nr 259,
poz.2173).

9. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/104/WE z dnia 16 wrze$nia 2009

r. dotyczaca minimalnych wymagan w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny uzytko-
wania sprzetu roboczego przez pracownikow podczas pracy.
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Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzesnia
2003 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracowni-
kéw podczas pracy (Dz. U.z 2003 . Nr 178 poz. 1745).

. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadni-

czych wymagan dla srodkoéw ochrony indywidualnej ( Dz. U. z 2005 r. Nr 259
poz.2173).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w spra-
wie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow
przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U.z 1996 r. Nr 69 poz. 332, z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 28 czerwca 2005 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szkolenia e dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.z 2005 r.Nr 116 poz. 972)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dn. 27 lipca 2004 r. w sprawie szkole-
nia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.z 2004 r. Nr 180, poz. 1860).
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8. Inne dokumenty

1. Wytyczne Organizacji Technikéw Dostepu Linowego. Zasady dotyczace wykorzy-
stania dostepu linowego w przemysle — Bartosz Baran, Marcin Dudek - Organizacja
Technikéw Dostepu Linowego, tazy 2009 r.

2. Wytyczne Organizacji Technikow Dostepu Linowego. System certyfikacji — Bartosz
Baran, Marcin Dudek, Michat Sobkiewicz - Organizacja Technikéw Dostepu Linowe-
go, tazy 2009 .

3. PN-EN 12492:2002
Sprzet alpinistyczny -- Kaski dla alpinistow -- Wymagania bezpieczeristwa i metody
badan.

4. PN-EN 12841:2009
Srodki indywidualnej ochrony przed upadkiem z wysokosci - Linowe systemy
asekuracyjne i wspomagajace prace -- Urzadzenia regulacyjne dla lin.

5. PN-EN 1891:2002
Sprzet ochrony indywidualnej zapobiegajacy upadkom z wysokosci -- Liny rdzenio-
we w oplocie o matej rozciggliwosci.

6. PN-EN 341:1999
Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci -- Urzadzenia do
opuszczania.

7. PN-EN 353-1:2005
Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci -- Czes¢ 1:
Urzadzenia samozaciskowe ze sztywng prowadnica.

8. PN-EN 353-2:2005
Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci - Czes¢ 2:
Urzadzenia samozaciskowe z gietkg prowadnica.

9. PN-EN 354:2010
Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci - Linki
bezpieczenstwa.
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PN-EN 358:2002

Indywidualny sprzet ochronny ustalajacy pozycje podczas pracy i zapobiegajacy
upadkom z wysokosci -- Pasy ustalajace pozycje podczas pracy i ograniczajace
przemieszczanie oraz linki ustalajace pozycje podczas pracy.

. PN-EN 361:2005

Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci -- Szelki
bezpieczenstwa.

PN-EN 362:2006
Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci - gczniki,

PN-EN 365:2006

Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci -- Ogdlne
wymagania dotyczace instrukcji uzytkowania, konserwacji, badar okresowych,
napraw, znakowania i pakowania.

PN-EN 397:1997
Przemystowe hetmy ochronne.

. PN-EN 567:2000

Sprzet alpinistyczny - Klamry liny -- Wymagania bezpieczenstwa i metody badan.

PN-EN 795:1999
Ochrona przed upadkiem z wysokosci -- Urzadzenia kotwiczace -- Wymagania i
badania.

PN-EN 795:1999/A1:2003
Ochrona przed upadkiem z wysokosci - Urzadzenia kotwiczace -- Wymagania i
badania.

PN-EN 813:2008
Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci -- Uprzaz biodrowa.

PN-EN 892:2006

Sprzet alpinistyczny -- Dynamiczne liny do wspinaczki -- Wymagania bezpieczen-
stwa i metody badan.
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